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Jako mije bilo zanimljivo to da sam odrasla u jednom takvom

,zanimljivom paprikasu” i da to nije bilo bas bilo kakvo djetinjstvo.

Odlucila sam to uzeti kao neku svoju super moc, kao da imam
prednost u odnosu na druge. Djetinjstvo ispunjeno s puno vise
karakterairazlicitih ljudi.

- Ana Marija Veselcic¢

1.izdanje |



Za one koji Zele znati viSe:

» Sto je Kinderperspectief?

Stichting  Kinderperspectief  je
organizacija iz Nizozemske koja
postoji vec 100 godina. U pocetku smo
bili sirotiSte, a onda smo se mijenjali i
transformirali kroz vrijeme i od 2012.
djelujemo kao zaklada. U radu smo
usmjereni na podrucje Nizozemske
i jugoistocne Europe sa Zeljom da
posebno ranjivim skupinama djece i
mladih ponudimo bolju perspektivu
buducnosti.

Kako i zasto je nizozemska
organizacija odlucila odbrati bas

nas kutak svemira za suradnju i
provedbu projekata?

Sve je pocelo krajem 90-ih kada je
tadasnji direktor doSao prvi put u BiH,
HrvatskuiSrbijuiodlucio podrZatiideje
i aktivnosti koje su sluzile dobrobiti

Kasnije je njegov rad kroz razvoj novih
projekata nastavila i Martine Tobe.

Zasto nam darujete ovaj €asopis?
Casopis za strutnjake iz alternativne
skrbi jedan je od nasih projekata kojim
Zelimo doprinijeti otvaranju novih
mogucnosti za rast i razvoj strucnjaka
kroz prakticne razmjene znanja i
iskustava. Tijekom godina primijetili
smo kako su riznice znanja stru¢njaka
iz ove tri zemlje bogate i Steta bi bila
da ostanu zatvorene. Vjerujemo da
se znanje kao i ljubav s dijeljenjem
umnoZzava.

* Socijalna radnica - izvrSna urednica?
| ja se jos navikavam na ovu ulogu...
Iskoristit ¢u opis Charliea Mackesya
iz knjige ,Djecak, krtica, lisica i konj:
.---cesto sam se pitao tko sam uopce
ja da ovo radim? Ali, kao Sto kaze
konj: ,Istina je da svatko pomalo
improvizira!

| Studeni2022.

Dobrodoslina
stranice Casopisa
pisanog bas za Vas,

Ne moZemo Vam opisati s kojim smo uzbudenjem ¢ekali ovaj tiskani (i online)
primjerak, ali moZda Vas na tren moZemo odvesti iza kulisa i odati zasto i kako
je nastao prvi broj.

Sama ideja iznikla je iz dugogodisnje provedbe Kinderperspectief Akademije u
okviru koje sudjeluju stru¢njaci iz alternativne skrbi s podru¢ja BiH, Hrvatske,
Srbije i Nizozemske. Akademija kroz studijske posjete otvara mogucnosti
za prakti¢nu razmjenu iskustava, znanja i metoda rada. Kako su putovanja
ograni¢ena na mali broj sudionika, stru¢njaci su izrazili potrebu za oblikom
razmjene istih tih prakti¢nih znanja, iskustava, metoda kroz neki redovito
dostupan i kontinuirani nacin.

| tako je Martine Tobé (direktorica Kinderperspectiefa) do3la na ideju ¢asopisa
kao idealnog medija za realizaciju iskazane potrebe strucnjaka,. Zahvaljujuci
daljnjim konzultacijama s praktitarima odluceno je kako zbog sli¢nosti jezika
i svakodnevne problematike asopis treba biti pisan za stru¢njake s podrugja
BiH, Hrvatske i Srbije.

U srZi ideje je da sami strucnjaci kreiraju sadrZaj za strucnjake kako bi sve bilo
prakti¢no, primjenjivo, Zivotno, opipljivo. lako sjajna, ova ideja znacii aktivaciju i
angaZman velike mreZe stru¥njaka iz alternativne skrbi (i zato Vas pozivamo da
nam pisete, pisete, pisete). U pozadini svega stoji urednicki tim od 11 osoba koji
bira temu svakog ¢asopisa te predlaZe po tri price iz svake drZave (ali sviznamo
da je publika onaj presudni dvanaesti igra& i zato PISITE nam). U urednitkom
timu jednako su zastupljeni strucnjaci-prakticari, stru¢njaci po iskustvu i
predstavnici sveucilista koji su odlucili da tema prvog broja budu - Heroji, bas
oni kojima je ovaj ¢asopis namijenjen i o kojima se uglavnom ne pise (osim kada
drustvo traZikrivca za tragedije).

| zato u prvom broju donosimo tekstove i price o ljudima poput Vas, koji svaki
dan svoj poziv rade punim srcem stvarajuci sigurna mjesta za one najranjivije
¢lanove drustva. Istrazujemo Stoje potrebno dabinekimaliheroji procvali, kako
saCuvati entuzijazam za ovaj poziv, tko su neki od pomagaca buducih i sadasnjih
heroja i kako hrabrost i heroji izgledaju iz perspektive mladih. Zavirili smo i u
Nizozemsku iz koje dolazi prikaz neSto drugacijih puteva heroja. Tu su i rubrike
o aktualnostima, inspiracijama, primjerima svakodnevice iz VaSeg doma... i jo3
mnogo toga.

Stoga se nadamo da Cete na sljedecim stranicama nacineSto za sebe... i pruZiti
nam priliku za daljnji zajednicki rast.

Ljiljana Ban, dipl. socijalna radnica
Izvr&na urednica

Alternativni MOD - DOM
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Sadrz

Zapocetak

Pitam se pitam

|z perspektive mladih

|z stranica dnevnika stru¢njaka po iskustvu

Tema broja: Heroji

Osjecaj daje voljenoivazno djetetu je resurs za otpornost

Heroj je svako mlado bice koje istraje u naporima da stvari menja nabolje
Nekad jedna osoba moZe biti cijeli svijet

Moj krug - organizacija mladih koji pruZaju podrsku jedni drugima
Zelim da predstava,,Domasi” pokrene promjene

Djevojcice Gracanice - kosarkaske zvijezde koje razbijaju stereotipe
Istrajnost na putu ka stvaranju nekih novih heroja

PRIDE model edukacije hranitelja je uspio jer smo vjerovaliu proces
Entuzijazam i kako ga ocuvatiu radu?

Zemlja gost - Nizozemska

Info pano

Obiteljska kuca ,Infinito” - sigurno mjesto za djecu s iskustvom traume
Put heroja

| Sta cemo sad?

|z stranica dnevnika odgojiteljice

Znate Sta?

Aktualno

Intervju: Divim se socijalnim radnicima jer se bore i ne gube nadu
Inspiracija

Zakraj...




Jestelise
udobno smjestili?

Imate li vremena

za Citanje? Imate li vremena

za sebe?

Sto biste sada o
najradije ucinili? Sto Vamje za to
‘ | potrebno?

" y Bioeh “’W‘ 3k
| rabrosti W o ludosti...
Ako ste sadaumodu za cntanje nastavite Citati.
Ako ste u nekom alternativnom modu, utinite &to vas je volja ...
. Casopis ce uvijek Cekatitunavas

(ako Vam netko uzme ovaj tiskani primjerak, tu je i online izdanje ;)




Pitam se pitam

Sto je najhrabrije 3to
sam u€inio/ ucinila?

Tko je moj heroj?

Alternativni MOD - DOM



8 |z perspektive mladih

Sto je najhrabrije $to sam
ucinio/ucinila?

(4 ¢

Generalno vezano uz ovu temu hrabrostii ostalog
mislim da hrabrost kao hrabrost ne moze da se
definiSe za jednu situaciju jer postoje momenti
uzivotu i generalno tokom celog Zivota te prate

situacije u kojima si ti dovoljno hrabar da uradis nesto,

aopetimas i neku dozu sumnje dali ¢e to uspeti, da

i ¢e to proci. Kroz ceo Zivot me prate tineki trenuci

u kojima mi je bila potrebna prevelika hrabrost, alii
preveliko razmisljanje i pojedine sumnje u sebe i svaki
postupak - dali ¢u to izgurati kako treba. (Aleksandar)

...najhrabrije Sto samuradio. ... je to Sto sam
poslusao samoga sebe u svemu 5to sam poceo

D/

daradim. | nastavio sam i istrajao sam u svemu.
| takve stvari sumi pokazale koliko sam zapravo
ojaCao i u teskim trenucima i kasnije sam naucio
da se suoavam sa svim $to me snalazi. (Cedo)

)

4 ¢

Da izadem iz svoje zone komfora. Eto, izasla sam., ,
Mismo vrlo rano shvatili da moramo da radimo
na sebi. | ne radimo to zbog nekog papira, nego
jednostavno zbog sebe. Zato Sto nama to tako

odgovara i to nas ispunjava. (Mila)

)

Najhrabrije sto sam uradila je to, sto sam

pobijedila sve svoje strahove koje sam u

detinjstvu imala. Nije bilo lako, al dan po

dan godina po godinu. Ja sam to uspjela
da pobjedim. (anonimno)

¢

N

Zamene je hrabrost koracati
unepoznato znajucida se
u svakom trenutku mogu
osloniti na jednu meni
pouzdanu osobu. (Lea)

‘ ( Najhrabrije Sto sam ucinila
jetostosamsal6 godina
odlucila napustiti svoju
biolosku obitelj i 5to sam
Vi - odlucila boriti se zasebei

svoje bolje sutra. (Tena)

4 1 (]

Najhrabrije sto sam ucinio je Sto sam skupio
snage i uz pomoc brata i tete iziSao iz
toksi¢ne sredine i promijenio svoj Zivot za
360 stupnjeva u jednom danu. | da sam sebi
osiguram bolji sretniji Zivot. Sad mi je Zivot
miran, ja ga vodim, ja sam sam svoj kapetan i
to me Cini sretnim. (lvan)

D/




Tko je moj heroj?
g 3 ,

Moj heroj je moja baka, koja je
‘ ‘ Vige ljudije bilo moj li¢ni heroj. Izmedu ostalih mogu preminula prije dvije godine. Kad , ,
da izdvojim jednog Bracu, to je i moj kum. On je u meni se retrospektivno sjecam nje,
prepoznao dosta kvaliteta Sto mije pomoglo u razvoju ona mije bila uzor u svemu. Borila
moje karijere - sportske karijere, u studentskim se i bilo joj je tesko i nakrajuje
danima i generalno Zivota. Dosta toga se nauci od ljudi ‘ ‘ uspjela. | kapa joj do podal (Ivan)
koji imaju dobar pristup prema deci. | ta podrska je jako
bitna u Zivotu. On je bio moj vaspitac, i moj kum - krstio \

me je....| to suneke stvarikoje vas veZu za celi Zivot. | , ’
jako je lepo imati takvog nekog u Zivotu. (Cedo)

: ‘ ‘ Heroj je meni netko tko uvijek
svim mojim nedoumicama
ipreprekama pristupis
potpunim razumijevanjem,
traZeciizlaz. To je moja
osobna mentorica. (Lea) , ,

Moj heroj je starateljka koja
‘ ‘ je zamijenila moje roditelje
i{kojame je danas izvelana , ,

pravi put. (anonimno)

A moj heroj pa sad ne znam koga bi mogla tu da

pomenem. Al bi rekla da je to nekako moj brat, on
me jedini u svemu podrzava razume. A ujedno i
brani od svega. Jer bez njega, bi mi sve bilo teze u

zivotu. Jer mije velika podrska i oslonac u svemu. A
imala sam mnogo teski trenutaka u djetinjsku gde
‘ ‘ je bio uz mene, aisad dok sam u braku bas je moj

heroj. | hvala mu do neba! (anonimno)

D/

£ Moji heroji su ljudi oko mene, koji sume
‘ grlili toplinom, bodrili smijeskom, dali mi
prijateljsku ruku podrske i dizali me gore
kad sam padala, ljudi koji su bezrezervno
vjerovali umene i dali mi motiv da
ustrajem u svom Zivotnom putu koliko
god tesko bilo. (Tena)

Jaheroje vidim u svakom f
Coveku koji tije prosao kroz
Zivot, a da na tebe deluje
pozitivno da ti uradis neku

dobru stvar. (Aleksandar)

€C
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Planeta MI

PISE: Astronaut D14

Ovim putem bih Zelio pozdraviti sve vas, putnike na ovom nasem letu.
Ime naseg pilota je Astronaut D14. Doduse, bice ovo jedan specifican
let. Umjesto aviona, letimo kapsulom koja umjesto preletanja gradova,
drzava, planina i okeana, leti sa planete koju poznajemo pod imenom
,Zemlja", ka nasemkrajnjem odredistu. Dame i gospodo, Zelimo vam

ugodan let na ,Planetu MI".

Buduci da ce nase putovanje trajati dugo, a u kosmosu slabije
radi wi-fi, za vas smo spremili pricu o nasoj destinaciji, Planeti
MI, jer kada stignemo treba da se prilagodimo na totalno
drugaciju kulturu.

Pitate se koja agencija nudi jedno ovakvo putovanje? Koliko
kosta? Kako bukirati ovakav paket? Za3to ste iznenadno primili
poziv da ste bas Vi srecni dobitnik jednog sasvim drugacijeg i
neobitnog putovanja? Doci ¢emo do svih odgovora.

IZVOR: Freepik

Alternativni MOD - DOM

Kao i vecinu drugih lietnjih dana, vracao sam se iz Skole, sa sve
rancem na jednom ramenu umisljajuci da ne krecem kuci, vec¢
na neki od legendarnih fudbalskih stadiona koje smo zvali ,iza
Mickove prodavnice”, ,paklena ulica Jurija Gagarina” ili pak
legendarni ,balon atakante”. Planiram da li ¢u od 8 veceras biti
Raul Gonzalesili Van Nisterloj dok dizem ruke uvazduh (samo zato
Sto sam vidio da to rade igraci nakon postizanja gola), uzvikujuci
glasno ,svoje” trenutno prezime, dok se drugari vec raspravljaju
daje lopta pogodila imaginarnu stativu stru¢nog naziva kamen.

1.izdanje |



Nisam otiSao na stadion, ostao sam tog dana, ostao sam
glavom i bez brade onaj maleni pjegavi djecak, obican djecak.
Da bih propustio fudbal u to vrijeme je bilo nephodno da se
deSava nesto bas vazno. Vazno kao vandredna situacija. Stize
poziv, kojije ocigledno bio jedna takva.

,Dobar dan”, ostrim i neprijatnim glasom ¢e mi neko s druge
strane veze.

Mislimse ,dobar dan, Viste?".U ¢udu sam jer svako ko treba da
ima moj broj, taj ga ima. Za fudbal se samo skupljamo, nema tu
zivkanja. Ko je do 8 do3ao, do3ao je.

,Moje ime je Destino, i ja sam zastupnik Ml Plan travel, a Viste
srecni dobitnik jednog neobi¢nog putovanja. Vase kodno ime
¢e biti Astronaut D14

Misleci da je greSka, dok gledam oko sebe da li iza nekog ugla
stoje drugarikoji se cerekaju dok se Sale sa mnom, okrecem se
dezorijentisano i kratko ¢u: ,Mene ste nasli, uopste nije fora. Aj
¢ao’

Tuuu... vec nekoliko sekundi mi odzvanja zvuk prekida poziva,
uz kodno ime ,Astronaut D14. Blaga knedla u grlu. Ne od &ljiva.
Od ljute paprike, crvene, habanera.

Buducidamijekucaizaugla, ulecemudvoriste u Zeljida pustim
psadase istréi. Moje blago uznemirenje se povecava nakon sto
Cia, moj pas, samo stoji zbunjenog pogleda, bez onog ludog
skakanja i lajanja kojima oznacava da je srecan Sto ga pustam
na dnevnu dozu atletskog treninga.

Sada ve¢ imam jasnu sliku. Predstavnici ove Cudne putne
kompanije su tu, a ja potpuno zbunjen polako dobijam sve
vise informacija o svom putovanju. Nakon ovog razgovora
shvatam klju¢nu stvar. Ja sam izabran, nisam se prijavio, ali
nemam mogucnost da odbijem. Tako je baremu trirecenice sve
objasnio misteriozni gospodin koji se ¢inio kao nekakav Sef ove
¢udne skupine.

.Stvarje visoko poverljiva, samo se spakujte mladi Astronaute”,
puseci svoju Cudnu braonkastu cigaru, uz dim koji nebu daje
neopisiv mrak, izgovara misteriozni gospodin za kojeg ¢u
ubrzo zakjuciti da je bio glas sa telefona. Isti onaj s kojim ¢u u
narednom periodu imati mnogo vise kontakta nego Sto sam
mislio. Gospodin Destino.

U mom brzom i dezorijentisanom pakovanju, dok po sobi trazim
sve Sto mi od stvari iole znadi, u glavi vrtim sve filmove i serije
o0 apokalipsi koje sam do sada gledao. Pitam se da li je ovo ta
situacija ili se i dalje neko, samo na mnogo organizovanijem nivou,
Salisamnom. Osjecanjaje malimilion, alizbunjenost preovladava.

Sad evo kao iskusan pilot, sjecajuci se mog prvog putovanja,
Zelim da vam pomognem da se ne plasite. U krajnjem slucaju
vidite mene, od Raula iz atakante balona, do pilota letjelice za
drugu planetu. Stvarno vau.

Dosli smo do izlaska iz Zemljinog prstena, i vas ¢e sada nagli
pritisak da uspava na jedno krace vrijeme, a ja ¢u se potruditi
da ovaj prelaz prouzrokuje $to manje turbulencija. Do vaseg
budenja, prvog van Zemlje, i naseg nastavka upoznavanja, laku
noc¢ dragi putnici.

Vas pilot, Astronaut D14.

Ne pretpostavljaj! Pokusaj da stojis na poziciji neznanja
otvoren da primas i upijas informacije koje ti neko iznosi.

| Studeni2022.

- Bojana Petrovi¢

)
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TEMA BROJA:
HEROJI
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Osjecaj da je voljeno i
vazno djetetu je resurs

za otpornost

PISE: Miruna Kastratovic¢
FOTO: Miruna Kastratovic¢

Pod jakim utjecajem americke individualisticke kulture zavladala je
ideja da svimoramo biti jaki i otporni, pa cemo se onda uspjesno nositi
sa zivotom. Ali to nije tako, kaZe docentica lvana Maurovic s Odsjeka
za poremecaje u ponasanju Edukacijsko - rehabilitacijskog fakulteta
Sveucilista u Zagreb, jer otpornost nije ne5to s Cime se radamo, vec

ovisi o nasim unutarnjim i vanjskim resursima. Pokazalo se da Sto ljudi
Imaju vise resursa u okruzenju, 5to se vise mogu osloniti na druge ljude,
Sto su povezaniji i bliski s drugim ljudima, to su otporniji.

Radecikao odgojiteljica u Dje¢jem domuKlasje u Osijekuy, Ivana
Maurovi¢ primijetila je da djeca koja dolaze u dom imaju puno
traumatskih iskustava, alidobar dio njih ipak dobro funkcionira.
To iskustvo potaklo ju je kasnije na istraZivanje otpornosti
adolescenata u domovima u okviru teme doktorata na ERF-u.

IstraZivanje je bilo kvantitativnog karaktera unutar kojeg su
djeca ispunjavala upitnike, usporedili su se podaci sa drugom
djecom izvan sustava, provedenisu irazgovoris djecom za koju
su odgojitelji procijenili da su otporna. Otporna u smislu da su
prosla brojne teskoce, a da dobro funkcioniraju.

»,0no Sto se pokazalo je da djeca koja su odrastala
bez roditeljske skrbi imaju puno viSe traumatskih

iskustava, ali unato€¢ tome se mnoga izvuku iz
te situacije. No potrebna im je pomo¢ zastitnih
Cimbenika".

Cesto se, kaZe, upotrebljava termin ,razviti otpornost”. ,Kao
da je otpornost nesto u nama, 5to razvijemo ili ne. No danas
vecina stru¢njaka i znanstvenika otpornost vidi kao proces koji
se desiu borbi s nevoljama. Sto to znati? Primjerice, ostanemo
bez posla, aliimamo puno resursa, prijatelja koji mogu pomoci,
pa to dobro prode. Ali moZda za dvije godine necemo imati

Alternativni MOD - DOM

te resurse, izgubimo posao i odjedanput se s tom situacijom
viSe ne snalazimo tako dobro. Otpornost jako ovisi o tome
koje resurse imamo unutar sebe i u svojoj okolini. Ovisi o tome
koliko imamo ljudi na koje se moZemo osloniti za emocionalnu
podrsku, koga moZemo nazvati da se isplacemo, od koga
moZemo posuditi novac i uopce na koga mozemo racunati.,,

., Pokazalo se, da 3to ljudi imaju viSe resursa u okruZenju, 5to
se viSe mogu osloniti na druge ljude, $to su povezaniji i blizi s
drugim ljudima, to su otporniji. Znaci ne nesto unutar sebe,
nego je ta podrska izvana jako vazna"“.

Otpornost je promjenjiva, neke nevolje u jednom trenutku lako
prevladamo, udrugomne, sve ovisi o nasimiskustvima, o podrsci.

.| zato ne moZemo reci za nekoga da je otporan, a za nekog
drugog da nije. Jer to je jako nepravedno prema ljudima koje
proglaSavamo neotpornima. Jer mi ne znamo sa ¢ime se netko
u Zivotu suocava’

,Primjerice, imati dijete sa razvojnim teSkoc¢ama recimo u Austriji
iuHrvatskoj nije jednako. Ako kaZemo da su oniu Austriji otporniji
roditelji, zato Sto imaju puno vise financijske pomoci i puno
viSe medicinske pomoci, nismo pravedni. Ovdje su ljudi Cesto
ostavljenisamisa sobom pa ondane moZemorecidanisuotporni,
nego nemaju dovoljno resursa i ne pomaze im se dovoljno”.

1.izdanje |
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Kako onda mjerimo otpornost? Definicija otpornosti ima dva
kriterija: da se potrebno suociti s nekom ve¢om teSkocom,
nekim znacajnim rizikom i da se u tom riziku dobro funkcionira.

.Da istrazivanjima je tu problem, tko ce odrediti tko dobro
funkcionira i po kojem kriteriju. IstraZivanje koje sam radila sa
adolescentima u domovima koristi se upitnikom Achenbacha
koji mjeri probleme u ponasanju. Unutarnje u smislu depresije
i anksioznosti i vanjske u smislu agresije, krada. | onda postoje
neke norme. Taj instrument primjenjivan je kad su djeca u
pitanju u cijelom svijetu.

Pokazalosedaje18postodjeceimaloekternalizirane problemeu
ponasanju, a 40 posto djevojaka imalo internalizirane probleme.
| ako ¢emo gledati po nekim striktnim kriterijima, mogli bireciza
te decke i te djevojke da nisu otporni”, kaZe Maurovic.

LAlija bih rekla da to i dalje nije dobar kriterij za otpornost. To
da bismo moglireci da onikojiimaju problema u ponaSanju nisu
otporni. Jer je vaZno uzetiu obzir s ¢ime su se suocavali”.

Dodaje i kako se radilo istraZivanje i o otpornosti obitelji koje
suu visokom riziku jer su djeca imala problema u ponasanju.

Bilo je zanimljivo jer se u samom istraZivatkom timu povela
rasprava o njihovoj otpornosti. Jer su te mame i djeca cesto
rekli da su otporni jer preZivljavaju, a dio tima zbog problema u
ponasanju djece rekli bi da nisu. Tako da ¢ak ni istrazivacki tim
nije bio jedinstven u toj procjent.

| Studeni2022.

» Za mene su bili otporni zato Sto su se borili i nisu se

predali. Otpornost je proces, izdrZavaju i doéi ¢e do dobrog
ishoda".

80-tih godina Michael Rutter, jedan od vodecih istraZivaca
u podru¢ju otpornosti, bavio se djecom koja su odrastala u
velikim djecjim domovima u Rumunjskoj. U jednom trenutku
dogodio se veliki val posvajanja te djece u Englesky, te ih je
on testirao prije i Cetiri godine nakon posvojenja. Do3ao je
do podatka da su ta djeca, dok su bila u instituciji, bila fizicki
manja od svojih vrinjaka, tanjaiinteligencijomispod prosjecne.
Nakon Cetiri godine ustanovio je da su se djeca izjednatila sa
vrénjacima i, po velicini, visini, inteligenciji usla u prosjek.
Sto je govorilo o tome koliko je vanjsko okruZenje utjecajno.

Jmali su podrZzavajuce okruzenje®, istice Ivana Maurovi¢ i
dodaje da to najbolje govori u prilog tome koliko je vazno da
mi djeci koja odrastaju u skrbi pruZimo 5to viSe podrZavajuce
okruzenje, jer je to nesto Sto jaca otpornost.

,Bliski odnosi jataju otpornost. Za dijete u skrbi resurs su
njegova grupa, odgojitelji. Ja sam radila u dje¢jem domu i
vjerujte mi, primijeti se kome je stvarno stalo do djeteta. | to
sunam i djeca Cesto u istraZivanjima govorila da jako primijete
tko ih bas voli. Jedno istraZivanje je govorilo i 0 tome kako se
malo spominje ljubav jer je odgojitelj posao, pa onimisle danisu
profesionalni ako vole. Ali to je neki alat rada da nam je dijete
drago i da ostvarimo dobar odnos. Da ga volimo"”.

~ S
Ivana Maurovic¢

Alternativni MOD - DOM
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,Kad se dijete osjeca voljeno i vazno to je njemu resurs za
otpornost”, kaze Maurovi¢. Neka djeca u istraZivanju koja
su se smatrala otpornima, Cesto su spominjala odgojitelja
ili odgojiteljicu kojima je stvarno bilo stalo: ,ostao bi pola
sata duZe na poslu razgovarati sa mnom pa sam shvatila da
mu nisam samo posao”. Ili: ,poslao bi mi Cestitku, javio bi mi
se, Salio s sa mnom, vjerovao u mene, jako se trudio i brinuo”.

~Klju€nozadjecuusvimistrazivanjimaotpornostije to
da imaju tu jednu odraslu osobu, koja je suvisla, €vrsto
na zemlji i stabilna i koja onda daje i pruZa brigu i skrb

djetetu. To je kljucno, da dijete ima jednu takvu osobu,
ta jedna odrasla osoba je klju€na, a onda su ovi drugi.”’

Kasnije u Zivotu prema nalazima Ruttera izbor dobrog Zivotnog
partnera moZe biti tocka koja preokrene situaciju u dobrom
smjeru kada su u pitanju djeca iz doma. ,Vige to nije neka druga
odraslaosoba, nego socijalna podrékaibliskiodnos s partnerom’

Osim o otpornosti adolescenata u dje¢jim domovima,
otpornostiobiteljiu riziku istraZivana je i otpornost pomagaca.
Naime, u nekim istraZivanjima se pokazalo da pomagaci
imaju vise nepovoljnih iskustava u djetinjstvu od prosjecne
populacije 5to ih Cesto i motivira za neku pomagacku profesiju.

,U nasem istraZivanju pronasli smo da oko 20 posto pomagaca
ima Cetiri ili viSe nepovoljnih iskustava iz djetinjstva, a Cetiri
ili viSe smatra se rizi¢nim za probleme mentalnog zdravlja
kasnije. Pokazalo se da su oni koji imaju vise nepovoljnih
iskustava i danas kao pomagaci manje zadovoljni Zivotom.
Ono Sto je vazno kod pomagaca pitanje je prorade iskustava u
nekom terapeutskom postupku i tu je opet vaZan bliski odnos"”.

»Bliski odnosi su u biti kljuc za otpornost”, podvlaci i

na kraju lvana Maurovic.

Alternativni MOD - DOM 1.izdanje |
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Heroj je svako mlado bice
koje istraje u naporima
da stvari menja nabolje

PISE: Aleksandar Doki¢
FOTO: Kinderperspectief

PoZrtvovanost, istrajnost, posvecenost, poverenje, deca, mladi - sve
ovo odlikuje tridesetogodisnjirad Dejane Savic iz PanCeva. Onaje po
struciklinicki psiholog, a vise od 26 godina radila je u Domu za decu
Lomladinu bez roditeljskog staranja ,Spomenak” kao psiholog i ¢lan
strucnog tima. Za nju najveci uspeh predstavlja kada mladiizadu iz
sistema socijalne zastite, hrabro zakorace u Zivot odraslih i kada se ne
desi situacija da se vratidruga generacija nekoga ko je vec¢ imao tuzno

iskustvo da Ziviizvan svoje porodice.

Hrabrost, odlu¢nost, posvecenost i istrajnost,
aliiveradanjihov rad nije uzaludan - sve ovo je
potrebno da bi heroj opstao u danasnje vreme.

-Dejana Savic¢

Alternativni MOD - DOM 1.izdanje |
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Dejana Savic¢ igrom je slucaja pocela da radi u domu i jako brzo
zavolela decu u domu ,Spomenak”. Energija koju su joj deca
davala i uvek iznova upoznavanje sa mladima od kojih je svako
poseban na svoj nacin - je nesto 5to je sve ove godine drzalo uz
njih. Najlepsi trenutak za nju jeste da kao profesionalac uradite
ono za Sta ste se spremili, iako su ovde praksaiiskustvo mnogo
vazniji od samog akademskog znanja. Po njenom misljenju, ako
tokom Citave karijere uspete da barem jedna mlada osoba,
imenom { prezimenom, zaista ostvari svoje kapacitete, da
Zivi zadovoljno i sre¢nim Zivotom, onda je vaSa profesionalna
misija uspesna. Kao najteZe opisuje neuspehe da se mladima
pomogne i trenutke kada zbog razlititih razloga mladi odustanu
od skole, postanu Zrtve ,loSeg drustva”...

Saviceva navodi da je rad sa mladima u domu u kom je radila
bio svakodnevan. Utila ih je elementarnim stvarima, pomagala
u sticanju navika i usvajanju odredenih normi.

| Studeni2022.

,Posebna oblast rada je rad na razresenju njihovih traumatskih
iskustava iako mi nismo to radili sami, ve¢ smo razvijali mrezu
podrgke u okviru sistema zdravstva, intenzivne saradnje sa
sistemom prosvete i tako smo resavali postepeno jedno po
jedno dete, da ih na neki nacin ohrabrimo da govore o svojim
loSim iskustvima, a onda i da rade na sebi. Tokom godina, moglo
se je uticati na to da oni u dovoljnoj meri sazru, da se izbore
sa negativnim iskustvima pa i da u dobroj meri razviju svoje
talente i kapacitete i da postanu uspesn{", istice ona.

Nesto na 5ta je oduvek bila fokusirana jeste zaposlenje mladih.|
tome se posebno posvetila tekom Cetiri godine radau SOS Decija
sela Srbija. ,To je nesto Sto je uZasno vazno u Zivotima svakog od
nas, a posebno mladih koji Cesto izlaze iz doma bez uStedevine,
bez reSenog stambenog pitanja, bez podrike primarne porodice.
Kao punoletni su Cesto prepusteni sami sebi. Ja sam na to
gledala kao vaznu stvar, ali ne kao jedinu vaZnu stvar. Smatrala
sam da je podjednako vazno da oni kao osobe, kao li¢nosti
izgrade samopouzdanje, samopostovanje, da razviju vestine
komunikacije, da se u kontaktima sa novim osobama sa kojima
dolaze ususret ubilo kom odnosu ne osecaju lose”, kaze Saviceva.

Medumladima sa kojima je radila postoje sada vec svrenilekari,
medicinske sestre, ali i oni koji se bave umetnosc¢u - poezijom.
Oni su sve svoje talente i kapacitete iskoristili maksimalno
na Sta je izuzetno ponosna nasa sagovornica Dejana Savic.

,Bitno je da se mladi prihvate bezrezervno onakvi kakvi oni jesu.
Jer samo tako oni mogu da dobiju priliku da kroz razmenu sa
nama odraslima koji na neki natin radimo sa njima steknu prave
uvide koji su jedini garant da ¢e njihove promene biti nabolje. Oni
nekad mogu prihvatiti savet sa kojim se intimno ne slaZu i onda
je to kratkog daha, ali ako autentitno prihvatite mladu osobu,
takva kakva jeste i date joj priliku da se iskaZe onda su njihove
promene stvarno duboke, korenite i one traju”, kaZe Saviceva.

Mladi ne vole kad im se kaZe pomo¢, oni viSe vole ret ,podrzi
me". Da bi neko radio sa mladima, Saviceva istice da je za to
potrebna jedna vrsta ,umetnosti” na pocetku bilo kakvog rada
- da se stekne poverenje mladih.

»~Umetnost jeste umetnost vezivanja mlade osobe za
sebe zarad poverenja, zarad spremnosti mladih da
zajedno sa vama rade na problemima ili izazovima

.o v .

sa kojima se suo€avaju, a onda na kraju, pustiti ih u
svet, dozvoliti im da svoje kapacitete ostvare, i to je
ponekad jako tesko®, kaZe ona.

Mladi ponekad mnogo teZe preZivijavaju odlazak iz ustanove,
nego li sam dolazak.

Jer, kada dolaze, oni dolaze iz situacije u kojoj su akutno

ugrozeni, a kada odlaze oni nisu dovoljno sigurni da su spremni
da se izbore sa problemima odraslih”, dodaje ona.

Alternativni MOD - DOM
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Mladi o Dejani: ,,Da su svi ljudi drvece,
Dejana bi bila planina na kojoj to
drvece raste; Da je celi svet dolina,
Dejana bi bila Sunce”

Daje Dejana osoba koju mladiizuzetno cene i postuju, pokazuju
re¢i mladih sa kojima je radila. Mila Doki¢, koja se sa nasom
sagovornicom upoznala tokom radionica SOS DS Srbija istice:
,Dejana je prepoznala i moj trud i moj rad i na neki nacin je
krenula dame guranapred. Samim tim je Dejana moj herojjerje
videla to neSto umeniinastavila dame gura. Doslovno je bilo -
ok tebi trenutno treba podrska i ja sam tvoj vetar u leda. Ti ¢es
se posle sama snaci na svom putu. Jednostavno, uz Dejaninu
podrsku ja sam sad na masteru NLP-a".

Za Denisa Culahovi¢a iz organizacije ,Moj krug" Dejana
Savic je isto primer heroja, ,ljudi kao ona dodu u najkrhkijim
trenucima vaseg Zivota { usade odredene vrednosti, pomognu
da odredene stvari shvatite na odredeni nacin... Meni je lag na
tortu kada Dejana Savic pogleda u onu vojsku mladih oko sebe,
kada pogleda i shvati koju promenu je uspela da napravi... To je
krajnji cilj herojstva za mene, kada se zatvori taj krug, kada se
okrene od prvogheroja, pase time nastavljaniz*, kaZe Culahovi¢
i dodaje da nikada u Zivotu nije video sitniju, a krupniju osobu.

Za samu Dejanu heroj je svako mlado bic¢e koje
prevazide strah, prevazide unutrasnje prepreke kojih

je mnogo, odluci da se suoci i sa samim sobom, alii da
se suoci sa okruZenjem u kojem Zivi i ko je spremanda
istraje u naporima da stvari menja nabolje.

Hrabrost, odlu€nost, posvecenost i istrajnost, ali i vera da
njihovrad nije uzaludan - sve ovo je potrebno dabiheroj opstao
u danasnje vreme, kaze Saviceva.

Alternativni MOD - DOM 1.izdanje |
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Niko nije veci ekspert za resavanje
problema mladih od njih samih.

,Vera darad nije uzaludan je dilema sa kojom se Cesto suocavaju
i profesionalci koji rade u sistemu socijalne zastite. Potrebno je
i zagovoranje, ali i da pre svega ljudi iz samog sistema socijalne
zastite iskoriste tu energiju mladosti i da mnogo viSe njih
uklju€uju u pregovore sa donosiocima odluka, na bilo kom nivou,
jer glas mladih jeste glas istine. Ono Sto mladi kaZzu, to jesu pravi
problemi. Potrebna je podrska Sireg drustva na svim nivoima,
lokalnomidrzavnom,aliipodrskadrZavnihinstitucijautomdelu,u
toj oblasti, alinaravno i nevladinog sektora, podrska organizacija
koje su posvecene tome da mladi sazrevaju usvajajuci istinske
ljudske vrednostiida na taj nacin ne ponavljanju greske ne samo
svojihroditelja, vec i ljudi koji su njima samima ucinile nesto lo3e,
ili da ne rade ono 3to vide da nije u redu generalno u drustvu.
Razvijanje svesti, za to nam je uvek potrebna savetodavna
podrska, potrebno je da neko stane iza njih, ne zato Sto oni
nemaju kapacitet da iskaZu svoje potrebe, nego da bi se pojacao
njihov kredibiletet. | dalje je vaZna borba protiv razlicitih vrsta
predrasuda koje su prisutne u svim drustvima®.

Saviceva, koja trenutno radiu Centru za socijalni rad u Pancevu,
istie da se rad u socijalnoj zastiti gde je zaposlena mnogo
razlikuje u odnosu na prethodne poslove, jer je rad fokusiran na
celu porodicu i proceni i reSavanje odredenih problema. Opis
poslaje sasvim drukciji te nema mnogo prostora za individualni
rad, za osmisljavanje preventivnih programa, ali se trude da
rade na tome. Ona istite da je ponekad ustanova predstavljana
vrlo stereotipno, te se uzima utisak da je Centar za socijalnirad
mesto koje otima decu.

.Naprotiv, nama je mnogo Zao $to nemamo vremena da radimo
preventivno. NaZalost, puno toga zavisi od vremena u kom
se porodica javlja za podrsku, takode mnogo toga zavisi i od
resursa lokalne zajednice”, dodaje ona. Dete je uvek u fokusu, te
istice da strucni radnici Centra za socijalni rad pre svega imaju
obavezu, i ukrajnjoj liniji postoje da bi zastitili interes osetljivih
kategorija stanovnistva, dece posebno.

Li¢ni afinitet, ljubav prema deci i sposobnost da se primi
njihova bodljikava zahvalnost - su neophodni da bi se radio ovaj
posao je moto kojim se vodi kroz ¢itav svoj profesionalnirad.

Dejana u svom prirodnom okruZenju - s mladima

| Studeni2022. Alternativni MOD - DOM
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Nekad jEd na osoba moze
biti cijeli svijet

PISE: Miruna Kastratovi¢

FOTO: Privatna arhiva Priznanje ,Zvone”

Ove je godine prviput dodijeljeno priznanje Zvone. Priznanje je to
odgojiteljima u sustavu alternativne skrbikoji su po procjeni osoba s
iskustvom odrastanja u alternativnoj skrbi, ostavili traga u njihovim
zivotima. Priznanje je posveceno svim odgojiteljima, ali je nazvano po
prerano umrlom odgojitelju i socijalnom pedagogu Zvonimiru Tonseticuy,
kojije imao ,ono nesto” Djeca sumu bila poziv, a ne samo posao.

Prvo priznanje Zvone dodijeljeno je Merisandi Pjerabon iz
Djetjeg doma Lipik i Radmili Sekanic¢ iz Djecjeg doma Vrbina
Sisak. Posebnost je priznanja u tome Sto su ih nominirala,
birala i izabrala djeca i mladi, odnosno sadasnji i bivsi korisnici
sustava alternativne skrbi. Odbor je izabrao bas njih dvije jer
je prepoznao da su ostavile znacajan trag u Zivotima djece i
mladih, jer su svoj posao radile sa srcem i dale viSe nego Sto
se trazilo i jer su stavljale djecu i mlade na prvo mjesto i znale
procijeniti situaciju i nacine kako postupati.

Priznanje ,Zvone” nastalo je u spomen na Karlov¢anina,
socijalnog pedagoga Zvonimira Ton3etic¢a koji je prerano umro
prosle godine. Rijec je o jednom od mnogih odgojitelja koji su
svoj posao shvacali kao poziv i kojeg su njegovi kolege, djeca
i mladi jako voljeli. Radio je u Centru za odgoj djece i mladeZi
Karlovac, SOS Zajednici mladih Velika Gorica te Centru za
pruzanje usluga u zajednici Vladimir Nazor.

Inicijatorica priznanja, Ton3Seticeva dugogodisnja suradnica
i prijateljica Suncana Kusturin, pokusala je objasniti Sto je to
po ¢emu je Zvone bio poseban. Na to pitanje odgovara dvjema
sliticamakoje su joj ispricalimladis kojima je radila istraZivanje
za doktorat o tome kako doZivljavaju alternativnu skrb. Scena
koju jedan mladi¢ nakon izlaska iz skrbi i dalje pamti je kako mu
je Zvone pokazao povjerenje.

“Njih dvojica zajedno su u odgojiteljskoj sobi, koja se inace
zaklju¢avaidjeca unjusamanemaju pristupa. Mladi¢ radinesto
naracunalu, Zvone kaZze kako mora izaci, a pored njega na stolu
sunovcanik, klju¢evi, novac za dzeparac. Zvone izlaziimladi¢ se
dize jer mora i onvan, ali Zvone kaZe- ne, ti ostani, sve je uredu.
To povjerenje na prvu ostavilo je detka bez rijeci.
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Pricao je kako su Ton3etica znali upozoravati da bude oprezniji, da
¢e ga prevariti, pokrasti, a on je na sve odmahivao rukom i govorio
kako mu je vazno izgraditi odnos, imati povjerenja i kako samo od
togamoZe krenuti’

Tom je decku to toliko znacilo, prica dalje Suncana Kusturin, jer je
to bio prviput da mu je netko tako pokazao povjerenje na prvu.

Koliko je Zvonimir Ton3eti¢ bio poseban i kakav odnos je imao
s mladima pokazuje jos jedna prica. Druga prica i drugi decko,
takoder ispri¢ano u istom istrazivanju. Zvone mu je bio odgojitel,
pasuotisliugrad nesto obaviti. Nakon toga Zvone je jednostavno
rekao hajdemo sjest nakavu.

. njegaje takvimpotezom ostavio bezrije¢i, jer mujebilo potpuno
nevjerojatno da ce odgojitelj s njim sjestinakavu i pricatio njemu,
o0 tome 5to ga zanima, kako mu je u Zivotuy, ¢ime se bavi..itoje to
nesto 5to je Cinilo njegovu kvalitetu. Napravit ¢e nesto Sto se ne
mora, izvan smjene oti¢i s djecomu teretanu, razgovaratis njimai
pokazati stvaran interes za djecu’

Jos jedna prica koju je napisao mladi¢ koji je nakon Zvonine
smrti Zelio opisati Sto je Zvone njemu znacio u Zivotu i kakav je
odgojitelj bio.

Dobitnici priznanja

| Studeni2022.

“Na polugodistu drugog razreda srednje Skole, 0d 18 predmeta
imam12 zakljucenihjedinica. Zvone utom periodu dolaziraditiu
dom i preuzima moju grupu. Vode se sastanci da me se prepise
u trogodidnju Skolu da ja nisam za to da nema Sanse da se
izvuem. Zvone na sveopce Cudenje uvjerava sve da ja to mogu
i da daju priliku i meni i njemu. Dogovara sa mnom plan ucenja,
motivira me, potiCe... Dogovara s no¢nim odgajateljima da me
puste da ucim preko noci. Do kraja godine ispravljam10 jedinica
{idem na 2 popravna, takav je i bio cilj medu nama. Dolazi ljeto,
totalna konfuzija u domu vezano za instrukcije i ja padam prvi
rok. Zvone uzima stvari u svoje ruke te dogovara sa svojim
kolegom matematicarom za mene instrukcije. Vozi me svaki
drugi dan kod njega 20 kilometara od Karlovca, druzimo se,
pijemo kavu. Dolazim na drugi rok rjeSavam test matematike
skoro100%. Za nagradu mi zakljucuju ne dovoljan, nego dobar”

Suncana Kusturin s njime je radila dvadesetak godina na brojnim
projektima izvan i unutar alternativne skrbi. U Hrvatskoj, kaZe,
ima puno dobrih odgojitelja, ali se o njima rijetko govori. Rijetko
su oni tema okruglih stolova. Zato je prilikom dodjele priznanja
Zvone organiziran { poseban Okrugli stol. Razgovaralo se o tome
Sto znadi biti odgoijitelj danas, kakav je odgojitelj buducnosti i
dosta je odgojitelja, koji su sudjelovali, reklo kako je jako rijetko
dase onjima prica, te da su imali osjecaj da ih netko stvarno vidi.

Osim zahvale odgojiteljima, cilj priznanja Zvone bio je dati rije¢
i djeci i mladima su sustavu, ali i onima koji su iz njega izasli i
omogucitidaizraze svoje misljenje o odgojiteljimakoji su ostavili
trag u njihovim Zivotima. Unicef i Edukacijsko-rehabilitacijski
fakultet radili su istraZivanje o participaciji mladih koje je
pokazalo, navodi Kusturin, da je nedovoljna jer djeca i mladi
nemaju dovoljno mogucnosti izraziti svoje misljenje i nemaju
mogucnost utjecaja na odluke koje se ticu njihova Zivota.

,Mladi bi morali postati ravnopravni partneri u donosenju odluka
o njihovim Zivotima. O koracima u njihovom Zivotu treba ih pitati
dok sujosusustavuy, jer to utjeCe nanjihov Zivot. Bas je zato susret
uz dodjelu priznanja bio lijep, jer su dosli i jedni i drugi, a mladi
su imali priliku zahvaliti odgojiteljima na svemu Sto su za njih
napravili. Neki odgojitelji nisu niznali da sunominirani. Neki viSe ni
nerade usustavu, poput Merisande paje to znatiloinjojimladima,
aipokazalo dato sjecanje unjima jos Zivi i da to oni prepoznaju.

Doktorsko istraZivanje Suncane Kusturin o kvaliteti Zivota
mladih nakon izlaska iz institucijske skrbi dalo je zanimljive
podatke i 0 tome kako s odmakom gledaju na Zivot u skrbiikako
opisuju dobrog odgojitelja. Popis je dug. Dobrog odgojitelja ¢ini
strpljenje, tolerancija, smisao za humor, pouzdanost i iskrenost,
kreativnost, opustenost, fleksibilnost, usredotocenost, a oni
koji su bas ostali u sjecanju, bili su oni koji su dijelili informacije
o sebi. Koji birekli da su tuzniili da im se nesto dogodilo. Dobar
odgojitelj ih zastupa u Skoli ili u centru, dobar odgojitelj ih
pohvali, motivira, ima povjerenja, pokazuje brigu, radi sr¢ano
i sa srcem i to se bas vidi, da ne odraduje samo posao. Dobri
odgojitelji spremni su pomoci, jasno postavljaju granice i
dosljedni su, pricaju o emocijama, ispri¢aju se kad pogrijese,
spremni su na zajednicku igru, uvaZavaju potrebe i misljenja.
Dobar odgojitelj pristupa svakom djetetu ili mladoj osobi na
individualan nacin i prihvaca osobu kakva je.

Alternativni MOD - DOM
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Priznanje ,Zvone” dodijeljeno je ove godine prvi put i to pod
pokroviteljstvom Pravobraniteljice za djecu i Zaklade "Va3a
posta” Dodjela je bila pocetkom godine, a nominacije su pocele
nekoliko mjeseci prije. Poziv je objavljen na svim mogucim
kanalima, preko domova, ravnatelja, organizacija i udruga,
drustvenih mreza. Javilo se petnaestero sadasnjih i bivsih
korisnika i poslalo svoje prijedloge za osmero odgojitelja.
Nakon toga oformljena je grupa, takozvani ,Odbor mladih”
sastavljen od bivsih i sadasnjih korisnika sustava alternativne
skrbi. Oni su proucili poslane materijale, a onda proveli i
intervjue s nominiranim odgojiteljicama, osobama koje su
th nominirale i stru¢njacima koji su poduprli nominaciju. Sve
razgovore odradili su korisnici, a na kraju im je svima bilo jako
tesko odluciti se za jednu osobu. Srecom pravilnik dopusta i
podijeljeno mjesto, pa su odabrane dvije dobitnice priznanja.
No, svisunominirani zapravo dobitnici, kaZe Kusturin, bas zbog
toga Sto su ih predloZili korisnici.

Osim datidjeciimladimarije¢, cilj priznanja Zvone je i govoritio
sustavu, pricati dobre i pozitivne pri€e o sustavu, nesto dobro,
toplo i pozitivno.

Zvonimir Ton3etic¢

Alternativni MOD - DOM

.Oustav je svakakav i treba puno unapredenja i promjena, ali
isto tako unjemuima puno primjera dobre prakse, ljudikoji jako
dobroradeiokojimasene cuje, dijelomzato Sto susamozatajni,
adijelom i ne postoji interes javnosti za pozitivne price’

Zato priznanje Zvone ide dalje, a novi poziv za prikupljanje
nominacija objavit ¢e se 10. sijeCnja iduce godine, a sve
informacije mogu se nacina stranici www.priznanjezvone.com.

Suncana Kusturin na kraju dodaje:

., Rezultati istraZivanja o otpornosti ukazuju na veliku vaZnost
barem jedne znacajne osobe u Zivotu djeteta odnosno mlade
osobe. Kada mlada osoba ima barem jednu odraslu osobu
s kojom se moZe povezati i na koju se moZe osloniti, to igra
veliku ulogu u njenom daljnjem Zivotu. Mladi iz skrbi Cesto
nemajuroditelje ili ¢lanove obitelji koji bimoglibiti ta pouzdana
stabilna odrasla osoba, pa su odgojitelji jedino Sto imaju. | tad
ta jedna osoba moZe biti cijeli svijet”

1.izdanje |



JESTE LI ZNALI ZA...ZLATNO UHO?

Zlatno uho je priznanje koje djeca/mladi odredene ustanove
dodjeljuju najboljem odraslom uhu odnosno slusacu te
godine. To moZe biti odgojitelj, netko iz stru¢ne sluzbe ili ¢ak
iravnatelj ©. |zabrana osoba dobiva prijelazni pehar - Zlatno
uhoipotvrduukojojjenavedenopocemuse njegovoslusanje
istaknulo te godine. Sami proces izgleda ovako: 1. Okupiti
grupu djece i mladih koja ¢e samostalno voditi cijeli proces
2. |zabrana grupa nominira 5 kandidata koji ispunjavaju
uvjete za naj-slusaca 3. Nominacije se predstave svoj djeci i
mladima te se organizira barem 3 tjedna za glasanje (izraditi
se moZe glasatka kutija ili online obrazac) 4. Za pobjednika
izraditi potvrdu s opisom razloga za izbor. 5. Organizirati
iznenadenje-dodjelu (dogovoriti s pobjednikom kao neki
sastanak, a onda ga iznenaditi peharom).

Detaljan opis procesa izbora Zlatnog uha i sam pehar Zlatno
uho nalazi se u Toolboxu koji ¢e Kinderperspectief tijekom
naredne 3 godine podijeliti svim ustanovama alternativne
skrbiu Hrvatskoj, Srbijii BiH. (KP)

| Studeni2022.
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Moj krug - organizacija
mladih koji pruzaju
podrsku jedni drugima

PISE: Aleksandar Doki¢
FOTO: Privatna arhiva ,Moj krug" i Kinderperspectief

Vrsnjacka edukacija, razmena znanja, podrska u svakom pogledu -
samo su neke od mnogobrojnih stvarikoje su bile klju€ za pokretanje
organizacije ,Moj krug" iz Beograda. Kako su ¢lanovi organizacije bili
korisnici socijalne zastite (hraniteljstva, domovaisli¢no), odlucili su se
da pokrenu organizaciju koja ce pomoci drugim mladima. Prema re¢ima
clanova organizacije, svisu jedna velika porodica ili kako oni to vole da
kazu ,familija”.

Organizacija ,Moj krug" nastala je formalno 2018. godine, a
osnovala ju je grupa mladih ljudi oko plemenite ideje i od tada
samo rastu.

,0d 2014. zahvaljujuci udruzenju FICE Srbija poceli smo ici na
medunarodne razmene za mlade iz socijalne zastite. Poenta tih
razmena je bila da se u mladima probudi razmisljanje i masta o
tome kako oni sami mogu da osmisle odredene naine i programe
da pruZe podrsku sami sebi. | onda je 2017. bila razmena u jednom
holandskom gradu. Tamo u nekom trenutku mi je dosla ideja da
napravimo Krug. Zamislite jedan krug koji cirkuliSe. Ako sam ja
na samom pocetku u njemu i neko od vas je odmah pored mene,
onda od vas do mene ide ne3to, od vas do nekog treceg i tako.
Bila je poenta da se napravi krug mladih ljudi koji su iz socijalne
zastite ili izasli iz nje, a da u Krugu pruZimo razne podrske koje
moZemo da pruZimo jedni drugima i da to tako ide u krug’,
opisuje stvaranje ideje Denis Culahovi¢, jedan od osnivata.

Nakon povratka s razmene u Holandiji poceo je okupljati mlade
koji su prethodnih godina sa njim bili u socijalnoj zastiti i tako
se okupio core tim. No, za pokretanje udruZenja potrebno je
bilo odraditi prikupljanje dokumentacije i imati znanja kako se
vodi organizacija. ,Tu su nam pomogli FICE Srbija i SOS Decija
sela, dve organizacije sa kojima smo ranije radili { ¢iji smo bili
korisnici. Dobili smo niz treninga i obuka kako da vodimo i
registrujemo organizaciju i niz svakodnevnih saveta. Morali
smo da se oja¢amo formalno, jer ne moZemo sutra dazakucamo
nekome na vrata sa'mi smo dosli da radimo, e pa znamo se'

Core team
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Shvatili smo i mi vremenom da nije dovoljno samo iskustvo u
socijalnoj zastiti, ve¢ da moramo i mi da budemo edukovani u
nekom smislu”, pri¢a Culahovic.

| tako su kroz godine rasli, no izrazito su ponosni 5to ,Moj krug"
nikada nije prerastao u ,neke ljude iz neke organizacije koje
rade posao”.

,Mi smo i dalje drugari. 'Moj krug' je napravio otprilike tu
atmosferu da smo mi deo familije. Samo sada onaj deo
familije koji moZe neSto da uradi i koji nije viSe toliko nemocan.
Jednom domac, celi Zivot domac. Kako starimo, sve vise
se ponosimo time jer dolazimo do prave one sustine - da
nismo mi krivi za to, da smo tu sticajem okolnosti. | to je dio
naSe motivacije i to se drzi - bio sam tu, desavalo mi se to,
neki novi klinci ¢e biti tu, deSavace im se to, a zaSto biim se
deSavalo sve to isto kao i nama kad moZemo da im olak3amo
barem u nekom trenutku da se bolje zabave, da manje greSaka
naprave, da imaju pristupanija znanja“, istite Culahovic.

Osnovna usmerenost organizacije je bavljenje
vrénjatkom podrSskom. Nju rade kroz vrSnjacko
mentorstvo i vrénjacke edukacije. Osim toga rade {

~Spajanje” tj. povezuju clanove sa raznim uslugama
koje nudi njihova mreZza saradnika kako bi mladi
imali Sto viSe mogucnosti zadovoljiti svoje potrebe.

U organizaciji postoje i takozvane ad hoc situacije. ,Generalno,
postoji stalan rad, postoje aktivnosti i projekti”, isti¢e on.

o]

| Studeni2022.

NajduZe do sada, prakticno otkada je osnovana organizacija,
za mlade su obezbedeni Casovi engleskog jezika od strane
lektora sa Filoloskog fakulteta Univerziteta u Beogradu i
njenih studenata. ,Sklopili smo neformalni ugovor sa njom,
gde nam ona i njeni studenti, konstantno, dva semestra, kao
fakultetski, rade sa grupama po nivoima engleskog jezika. To je
ne&to $to imamo konstantno, $to je besplatno”, kaZe Culahovic.

Do sada su imali i Cetiri humanitarna dogadaja koji se dese
kada se javi trenutak da neko u organizaciji ima potrebu
za materijalnom podrskom, oni organizuju svirku, kviz ili
¢ajanku. ,Sve zavisi $ta pogoduje u samom trenutku. Okupimo
prijatelje, ¢lanove, saradnike, napravimo jedno donatorsko
vele gde se prikupi odredena svota novca za neke od nasih
¢lanova, prijatelja ili nekom tre¢em. Mi ne pruzamo podrsku
samo nasim clanovima, ve¢ i onome kome je ta pomoc
potrebna, a koju prepozna neko od nasih ¢lanova®, dodaje.

U doba korone pokrenuli su i projekat koji je proizisao iz
ispitivanjapotrebamladihikojije biobazirannatrikomponente
- materijalna, psiholodka i edukivna. Pruzali su onlajn ¢asove
raznih edukacija, ali i njihovi saradnici, psiholozi su bili tu za
razgovor kad je nekom trebao.

Kako je iz upitnika izaslo da je vecina mladih ostala bez posla
tijekom karantina, osmisli su paket ,Das mi - dam ti" odnosno
vaucere koje sukupiliu Lidlovim radnjama u odredenomiznosu,
azauzvrat sumladibivalimotivisanida snime edukativne video
snimke. To je bio njihov prvi samostalan projekat u kojem su
uspelidauveZui saradnike i ¢lanove pasunanjegainajponosniji.

Pobjednici Krugolijade 2022.
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| tu je jedan poseban dan u godini kada se slavi i rodendan
i kraj godine - dan za druZenje sa €lanovima, saradnicima,
donatorima i prijateljima organizacije - Krugolijada. Tokom
celodnevnog druZenja organizovane su razne zabavne igre (u
kojem se svi prijavljeni bore u timovima), jelo, pice i naravno
pesma. Na kraju se pobednickoj ekipi dodeljuje prelazni pehar.

«Zalazemo se da Krugolijada bude tradicionalna. Ove godine, u
semptembru vec je druga prosla. Prosto, to je nekako nas pecat,
nesto Sto znamo da nema toga u drugim organizacijama”, dodaje
Culahovic.

Klju¥ za uspeh organizacije, po re¢ima Culahovica i Aleksandra
Dikica (€lan core tima), jeste komunikacija, za koju smatraju da
je najjace oruZje. Sem nje navode jo3 i medusobno postovanje,
volju, Zelju, aliimoral.

Mladi i nezreli smo usli u pricu, komunikacija, ali i medusobno
postovanje, su bile dve klju¢ne stvari za nas u tom trenutku.
Nije potrebno da postoji hijerarhija, znamo zasto smo tu i kome
pruZamo podrgku. Zelja i volja su takode bitne i ono %to nas vozi
ka nec¢emu. Ono kad prestane, onda nemamo dalje gasa za to.
Imamo jaku volju i Zelju da pruZamo podrskuy, i to je velika razlika.
Mine pomazemo, ve¢ pruzamo podrsku. Ovde bih dodao i moral,
definitivno, i on je kod nas na jako visokom nivou”, kaZu oni.

Kada su u pitanju dalji planovi organizacije, Culahovi¢ isti¢e da
imaju dobro postavljen temelj organizacije, ali da bi voleli da
imaju za stalno zaposlenu jednu osobu u organizaciji.

.Zaposlenje jedne osobe u udruZenju bi bio primarni i dalji
plan, mnogo bi pomagao u daljem funkcionisanju organizacije.
Zelimo i da mi rastemo kao organizacija, da se osnaZavamo,
da se 'Krug' prosiri u par zemalja, kako bismo podeli znanja i
iskustva sa svima..!, istice on.

Vedernji program

Svaka dodatna podrska osnaZuje pojedinca i olak3ava
mu borbu za stvaranje boljih Zivotnih uslova.

- Amra Viteskic

Alternativni MOD - DOM 1.izdanje |



JESTE LI ZNALI ZA...CARE DAY?
PISE: Caroline Reid, EPIC

Care Day su osmisli mladi ljudi s iskustvom Zivota u alternativnoj skrbi iz Irske i Velike Britanije od kud se proslava
prosirila na sve kontinente. Sve je pocelo u veljaci 2016. s idejom proslave pozitivnih iskustava i doprinosa djece i
mladih iz alternativne skrbi i od tada se proslava organizira svake godine treci petak u veljaci. #CareDay23 odrZat
¢e se 17. veljale, a Savjet mladih organizacije EPIC (Empowering People in Care) 2023. Zeli u fokus staviti temu
stigmatizacije djece imladih iz sustava skrbi. Mladi su stoga definiralinaziv sljedece proslave ovako:,Ne sudite knjigu
po koricama, umjesto toga prigrlite nase price!” Ovo je poziv svima da bolje upoznaju djecuimlade s iskustvom Zivota
u skrbi, saslusaju ih, pogledaju dalje od povrsine kako bi imali priliku vidjeti da je svako dijete i mlada osoba individua
sa svojom jedinstvenom pri¢om, ambicijama, talentima i snovima za buducnost.

PridruZite se 2023. globalnoj proslavi kroz organiziranje svojih aktivnostii osvjeStavanje zajednice. Pozivamo vas da
pritom koristite hashtagove #CareDay23 i #CareAware kako bi s drugima podijelili svoj doprinos i pokazali podrsku.

O |

g

A

e

EPIC Youth Council members celebrating #CareDay22/ Foto: Mark Stedman

| Studeni2022. Alternativni MOD - DOM
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Zelim da predstava
~Domasi” pokrene
promjene

RAZGOVARA: Miruna Kastratovi¢
FOTO: Kinderperspectief

Mlada splitska glumica Ana
Marija Veselcic, vec je svojom
prvom predstavom ostavila
traga na kazaliSnim daskama.
Njezini,,Domasi” su autorski
projekt nastao kao diplomska
ispitna produkcija na Umjetnickoj
akademijiu Splitu. Nastalisu iz
osobne potrebe i zelje da isprica
kakav je zZivot u domu i kakvo
djetinjstvo u ,tom zanimljivom
paprikasu” moze biti. Domasi

su dosad odigrani Cetrdesetak
puta i nekoliko puta su nagradeni,
aliautorica kaze dabiod te
predstave voljela dobitivise, jer
ako ne pokrene neke promjene,
nece biti sretna nizadovoljna.

Ana Marija Veselcic ispred HNK Split,
ukojem je zaposlena

Alternativni MOD - DOM 1.izdanje |
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Jeste li sretni s time kako su
~Domasi” ispali?

Radeci na predstavi, Zeljela sam ljudima objasniti kako je to
“nama, tamo u domu” Imala sam potrebu objasniti da nismo
vanzemaljci, da se jednako zaljubljujemo, radimo gluposti i
Zivimo uredan i neuredan Zivot, ba% kao i druga djeca. Zeljela
sam taj Zivot pribliZiti judima, ali zapravo prvo sebi, jer to je bila
tema koju sam morala i sama proraditi.

Naime, na jednom od predavanja profesor me izravno pitao
Sto mislim o Elektrinom kompleksu, s obzirom na to da sam
odrasla u domu i da sam bila u kontaktu s djecom koja imaju
slitne probleme. To je bilo na pocetku mog studija i u tom
trenutku zbog tog mi je pitanja bilo jako neugodno. Trebalo
mi je dva semestra da to ,prebolim’, da shvatim Sto bih mogla
ucinitiiSto trebanapraviti. Jer bas je to trebalo uiniti- napisati
tekst i napraviti predstavu o toj ,mojoj" temi.

MojidomaSipodrzalisumeutome.Kadje predstavabilagotova
i kad sam branila svoj diplomski rad, na obranu su do3la i druga
djeca, sadasnji domasi, moji bivsi domasi, moja splitska mater
Meri, moja profesorica iz Hrvatskog koja je dosla iz Vinkovaca
kako bime vidjela. Spavala je kod mene, sve me to jako dirnulo.

Ideja je bila uvuci gledatelja u
domski svijet, u njegova pravila,
upoznati ga s razlicitom djecom,
razlicitim odgajateljima? To
sigurno nije bilo lako napisati.

Da, nije. Dvije godine sam pisala tekst za ,Domase” Ono Sto je
promijenilo smjer mog stvaranja, bilo je kad sam shvatila da
ne mogu pisati samo iz svog kuta, jer je prica veca od mene.
To je prita o sustavu i ne mogu biti toliko sebitna i pricati
samo svoje dojmove. Zato se prosirilo i produZzilo, radila sam
razgovore sa djecom, odgajateljima, sadasnjim i bivsim. Nisam
nikoga Zeljela siliti niti nagovarati, znate ono kad dolaze gosti
kako se predstavljamo u najboljem svjetlu. Bas to sam htjela
izbjeci i razgovarala sam samo sa onima koji su to htjeli,
Zeljela sam da budu prirodni. Razgovarala sam i pisala kao Ana
Marija, kao ja. Prica je radena na nekoliko nivoa, uz razgovore s
ljudima, proucavala sam zakone, pratila web stranice domova.
Primijetili ste kako se na njima uvijek objavljuje nesto lijepo,
djeca bila na ljetovanju isli¢no, ali kako se to dijete osjeca?

Jako mi je bilo zanimljivo to da sam odrasla u jednom takvom
,zanimljivom paprikasu” i da to nije bilo bas bilo kakvo
djetinjstvo. Odlucila sam to uzetikao neku svoju super mo¢, kao
da imam prednost u odnosu na druge. Djetinjstvo ispunjeno s
puno vise karaktera i razli€itih ljudi.

| Studeni2022.

Kako je rad na predstavi utjecao
na vas? Kako vam je bilo raditi na
toj temi?

Ispalo je da, koliko god sam se htjelamaknuti od tog dijela sebe
{ zatvoriti ga, zapravo sam otvorila Pandorinu kutiju. Jer nije
mi se nekad lako pomiriti s time da toga viSe nema, tog mog
domskog svijeta. Danas kad odem u posjet svom domu, tog
svijeta tamo viSe nema, ¢ak ni tamo. Tamo su sad druga djeca,
drugi odgajatelji, netko drugi spava u tvom krevetu, kao da
je to netko ukrao. A nije. | to me dira. Znam neke domase koji
se uopce ne zele vracati u to razdoblje i treba ih pustiti i dati
im da Zive dalje. U zadnjem monologu u predstavi govorim
o tome kako je otici iz doma i kako je teZe izaci iz doma, nego
biti u njemu. | kad dode neko dijete koje je sad u domu i ja mu
to govorim, ponekad osjecam krivnju zbog toga Sto mu o tome
govorim prerano, kad jo5 nije spremno to ¢uti, aline mogu nista
uciniti. To je tako.

Kako dozivljavate reakcije
publike?

Tekst je pisan iz djeCje perspektive, pa su reakcije vecinom
pozitivne. MoZda je to bila moja potreba da sve to skupa
olakSam, ali ¢injenica je da je sve to postojalo i da je to netko
prozivio. Jako sam ponosna na to Sto sam uspjela predstaviti
domski kolektiv u svim njegovim bojama i sa svim njegovim
supkulturama. Ja volim plivati u kolektivima i upoznavati ih,
jer svaki je drzava u drZavi i ima svoju hijerarhiju. To mi je jako
zanimljivo. Inspiracija mi je bio i film Mean Girls iz 2004., klasik
nase generacije, gdje srednju Skolu usporeduju sa dzunglom.

Koliko puta je predstava
odigrana? Kakav je sad njezin
kazalisni zZivot?

Domasi su odigrani Cetrdesetak puta, u Splitu, na raznim
gostovanjima. Pokupili su i razlicite nagrade, primjerice
hrvatskog glumiSta za tekst Stoje superjerjanisam dramaturg.
Dobili su Nagradu Fabijana Sovagovic¢a za glumu, i to je isto
super jer je to nagrada za starije glumce, nije za nas mlade.
Onda sam bila u nominaciji za glavnu Zensku zajedno sa Olgom
Pakalovi¢, Olga Pakalovic!,.. mislim da sam svoje obavila. Dobila
samiMarulazaZzenskuulogu...itako.Toje sve super, te nagrade
stoje domailijepoihje vidjeti. Ali..

Alternativni MOD - DOM
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Sto ali?

Voljela bih da predstava nastavi svoj Zivot, ne samo u smislu
nagrada ili novaca, jer ne mislim da postoji samo zbog toga.
Lijepo je to i zahvalna sam, ali me zanima 3to mogu dalje
napraviti s njom, moZe li to biti neSto konkretno. Mozda
udruZivanje s nekim udrugama koje imaju vrata i mostove za
konkretnu pomo¢ djeci. Ne mislim da mogu mijenjati stvari,
ali mogu ponuditi svoju predstavu, pa hajmo nesto napraviti s
time. MoZda moZemo obilaziti domove, imati okrugle stolove i
razgovarati o tome Sto se sve moze. Jer domasi mahom izlaze
izdoma i sami se snalaze.

Nije to nuzno financijska pomo¢, meni je bila najpotrebnija
psiholoska, prijatelj s kojim mogu popiti kavu. Netko tko je to
prosao prije mene. Mozda ba$ sad neka neka curica u Splitu
Zeli popiti kavu sa mnom, mozda moZe doci k meni na rucak, ili
me posjetitina poslu. MoZda postoji nacin da napravimo mrezu
bivsih domasa, a bilo bi super pokrenuti dijalog i sa sadasnjim
domasima. U tom smjeru Zelim da ,Domasi” idu, i mislim da bih
tada bila najzadovoljnija.

-
:\“”""‘ u‘.zum SENE

Jer, vidim da je predstava vrijedna jer kod ljudi izaziva velike v 8 . . / b A mmw";;mmm:.:‘ MM&\; -{
emocije i Steta je to propustit. Nisam veliki vjernik, ali sjecam N NG "‘”‘""“w '“.&#ﬁuw“‘”““‘g”“ \ 1

se priCe iz Biblije, kad je Bog dao trojici talente, pa im je rekao- ‘ ”"‘"%lr;,a,{#i"f
evo iskoristite ih. Ta predstava je neki moj talent i mislim da
ga trebam tako iskoristiti. | da je grijeh ne iskoristiti je na taj
nacin i ostaviti je samo na nagradama. Vidim vrata za daljnju

komunikaciju i sigurno nisam jedina koju to svrbi.

Mﬂs‘l “ ;l

AnaMarija Veselci¢ ispred plakata predstave Lizistrata
ukojoj igra s ansamblom splitskog HNK

“Radi Sto osjecas, osjecaj sto radis!

- Alma Softi¢
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Djevojcice Gracanice -
kosarkaske zvijezde koje
razbijaju stereotipe

PISE: Anisa Setka
FOTO: Anisa Setka

Nekada Clanica ekipe prvaka kosarkasica Evrope i nekadasnja

reprezentativka Bosne i Hercegovine, Ciji je talent osvojio i americke
skaute, te je svoje studentske dane provela na Oklahomi, danas

Ziviu Gracanici.

Alma Softi¢, danas je psiholog, trener, majka dvije curice,
ali najvise rolemodel i heroj mnogim djevoj¢icama. ,Ja sam
nekako znala da Zelim da radim s ljudima, to je neSto Sto
me privlacilo. Sigurno je jedan znacajan dio i taj sport, gdje
si uvijek okruZen ljudima, koji te formira stvarno na jedan
poseban nacin. Kad se pojavio taj konkurs za SOS djecija sela,
moram priznati da ja nisam puno znala o tome, ali mi je bilo
primamljivo jer su trazili psihologa nekog ko ce raditi s djecom.
Ja sam imala ideju da se tu radi s nekom djecicom, nisam ja
uopce imala tu predstavu o kategoriji djece s kojom radimo
nisam znala ni o teZini posla, ali sam nekako jednostavno,
osjecala da bi trebalo da se prijavim”, prisjeca se Alma.

NjenZivotniputuGracanici, tvrdi, potpunoje promijeniokurs.Od
daleke Amerike i studija psihologije na tamosnjem univerzitetu,
Alma je Zeljela sva iskustva koja je godinama Cuvala u svom,
kakoistice, ,zivotnomkoferu”, podijelitis drugima. Djecomkojoj
je u tom trenutku bila jako potrebna, a onda i sa djevojticama
tog bh. grada. ,Moj Zivotni moto je da stvarno nije bitno gdje
Zivis, nego s kim Zivis i kako sebi poredas stvari. Znati to je
neka energija bila, nije uopSte bilo racionalno, bilo je puno vise
emocionalno, ja sam osjecala da tu treba da dodem®, govori.

Emotivnost i optimizam je ono Sto je oduvijek Almu
guralo naprijed. Toga joj nikada nije nedostajalo.
Bas kao ni motivacije i dobre volje koju nesebicno

dijeli drugima. Nije joj bilo tesko prihvatiti joS jedan
izazov. Osnovala je koSarkaski klub za djevojcice, pod
imenom G-Stars. Svoje prve, a kasnije i brojne druge
koSeve u klubu je kroz godine postojanja, postiglo oko
150 djevojcica.

| Studeni2022.

Njih 25 bilo je iz SOS Djetijeg sela. O G-Starsima se u Gracanici
govori s posebnim ponosom. U gradu koji ima bogatu sportsku
tradiciju, prije osnivanja G-Starsa, niko nikada nije ni spomenuo
Zensku ko3arku. Sve dok Alma nije odlucila to promijeniti. Za
nju su djevojcice G-Starsa vec prave ,starsice”, zvijezde jer su
pokazale kako je stereotipe jednostavno razbiti, a predrasude
poraziti. ,Mislim da je krajnji cilj svega da, djevojcice posebno,
shvate da u Zivotu nista nije nemoguce. Da Cak i u drzavi u
kakvoj odrastamo, ako ste dovoljno motivisani, dobri i Zelite
da date neki doprinos, onda Ce postojati prilike. Ja sam samo
htjela da imaju priliku viSe, znati priliku koja ¢e kroz sport da
im otvori neke vidike, da to bude neki prozor u svijet iz nekog
malo drugog ugla. Tada sam zaista razmisljala i pitala se 5ta
rade djeca koja Zive u 12 podrucnih kuca. Svaki dan idu u Skolu
i vracaju se, a 5ta to joS rade. Djevojcice posebno. Za djecake
ima i taj fudbal, ima ne&to. Sta rade te djevojtice, moraju imati
neku priliku, da negdje provode to svoje vrijeme kvalitetno i da
budu povezane s djecom koja odu svojoj kuci i tamo ih Cekaju
roditelji. | to je negdje bio, taj spoj ta dva neka svijeta. | ono
uvijek 5ta s djecom pri¢am i Sto pokuSavam da u Zivotu Zivim,
to je taj neki princip jednakosti.

Taj teren i ta dvorana je mjesto gdje smo svi jednaki i
apsolutno ne poznaje razlike izmedu toga iz kakvog
okruzenja dolazis, kakva ti je porodica, jesu li ti roditelji
obrazovani ili ne, Sta imas... Tih sat i pol, dva, vremena
na terenu je prilika da su svi jednaki”, govori nam Alma.
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G Stars, ime je koje nosi dvostruko znacenje, slovo G oznakaje za I I‘}
Gracanicuizagirls. No, prije svega G Stars je lajtmotiv, odskocna '
Zivotna daska za mnoge curice ovog kraja. Motivaciju i neke
nove vidike sa drugim djevojkama u klubu pronasla je i do tad
povucena Ajna Topic¢. Ajna je danas, zahvaljujuci Almi, uspjesna
ucenica prestiznog mostarskog KoledZa ujedinjenog svijeta.
Otkako je izasla iz sjene predrasuda i kako je ona naziva
,ograni¢enosti nasa Cetiri zida", Ajna je potpuno promijenila
pogled na svijet koji je okruZuje. Za Almu kaZe da je njen uzor
i njen heroj. | ne samo njoj. Najvise je, smatra Ajna, ucinila za
djevojcice iz alternativne skrbi. ,Curicama koje nisu imale
prilike kao ostali. Svi zajedno smo prije svega se osjecali kao
jedna velika porodica, pa onda sve ostalo. U naSem drustvu ima
jos dostatoga da se uradi, zatvorenismo uneka svoja Cetirizida
i rijetko se ko usudi suprotstaviti ta Cetiri zida i poku3a izaci iz
svoje komforne zone. Mi smo te neke predrasude zajednicki
brisali, u Skoli, u gradu, na treningu”, pric¢a Ajna, a Alma dodaje:
,Biti heroj je pokazati nekome da i on moZe biti uzor. Od tih 150
djevojcica njih 70 ¢e moZda Zeljetiisto Stoija, i to je uspjeh: Jer
djeca su pravi heroji isti¢e ona. Neopisiv je osjecaj 5to mnoga
od te djece, danas odrasli ljudi, Almu vide kao svoju mamu.
,Ov0j posao radim kroz emotivan pristup. Jako mi je to vazno
i tu negdje pronalazim svoj moto: Radi 5to osjecas, osjecaj Sto
radis. Ja nekako Zivim tako Zivot, SOS i kosarka to je moj Zivot,
to sam ja", zakljuCuje Alma na kraju naseg razgovora. A mi smo
sigurni da ce uz takvog trenera, uzora i heroja, brojna djeca
uspjeti pronaci svoj Zivotni put. MoZda upravo na jednom od
svjetskih koSarkaskih terena. Bas kao i Alma.

Topli dom
za svako dijete

Alma i Ajna u prostorijama
S0S Djedje selo BiH - Gracanica

Alma i Ajna urazgovoru s nasom novinarkom
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Istrajnost na putu ka
stvaranju nekih

novih heroja

PISE: Anisa Setka

FOTO: Anisa Setka i privatna arhiva sugovornica

Amra Viteskic, Senita Slipac i Amra Fajic, trisu Bosanke Cijije zivotni put
bio potpuno razlicit, a cilj isti. U djetinjstvu pogodene ratnim traumama,
odlucile su da ce jednog dana kada odrastu uciniti sve da usrecuju djecu.
Da ih paze, uCe hodati, da ih slusaju i Skoluju i gledaju sretne. Svaka je na

svoj nacin tu misiju i ispunila.

,Kao dijete koje je bilo prisutno tokom godina ratnih
dejstava u BiH bila sam fascinirana natinom na koji smo
uskladili Zivotne procese. Komsinica nas je pozvala kod
sebe u podrum, mama je nosila hranu koju smo imali, drugi
su nosili posteljine, odjecu,... odjednom smo svi Zivjeli
zajedno i dijelili line stvari bez ikakvih pitanja i poteSkoca.

Kasnije se to uzajamno pomaganje nastavilo, a menti
je to bila potvrda da svaka dodatna podrska osnaZuje
pojedinca i olakS8ava mu borbu za stvaranje boljih

Zivotnih uslova“, kaze nam Amra Viteski¢, nekadasniji
projekt manager za deinstitucionalizaciju Djecijeg
doma Tuzla organizacije Hope and Homes for Children.

Misija te organizacije bila je iskorijeniti institucionalnu
brigu o djeci. Amra dodaje da je zajedno sa predstavnicima
vladinog sektora i relevantnih medunarodnih stru¢njaka u
BiH ucestvovao u kreiranju zakona, strategija, javnih politika i
akcionih planova koji imaju za cilj unapredenje poloZaja djece
bez adekvatnog roditeljskog staranjaiporodica pod rizikom od
razdvajanjaunasojzemlji.Posebnojeponosnanatransformaciju
domova i njihovom zamjenom sa servisima koji su bazirani na
porodi¢nommodelu zbrinjavanja djece, akoji suzaZivjeliidanas
rade. Nazalost zbog sporog napretka u deinstitucionalizaciji,
Hope and Homes for Children se 2021. povukao iz Bosne i
Hercegovine. ,Reformski procesi jesu dugi, ali ne mogu trajati
vjetno. Za donatore je bilo nevjerovatno da se za trasfomaciju
institucije koja ima 100 djece mora odvojiti 10 godina®, kaze
Amra i dodaje da je taj splet okolnosti bio posebno teZak.

| Studeni2022.

,Za mene je prica svakog djeteta koje nema svoju porodicu i
koje je napusteno iz bilo kojeg razloga najtuznija na svijetu.
Odrasla sam osoba i kada pokuSam zamisliti da sam sama na
svijetu bez igdje ikoga svog preplavi me osjecaj neopisive tuge,
straha i panike”, dodaje Amra.

U zemlji gdje empatija postaje misaona imenica, a socijalni
sistem kaska desetinama godina za drzavama EU, ove tri Zene
ne posustaju. Amra Faji¢ i sama je kao veoma mlada ostala
bez oba roditelja. Svoj prvi posao dobila je u Domu za djecu
bez roditeljskog staranja u Tuzli, gdje vec 17 godina radi kao
psiholog i pedagog.

Mnogo je pozitivnih prita koje nam Amra Zeli ispricati, isticuci
da bez pomoci donatora i nevladinih organizacija ne bi
uspjeli. ,/mali smo podrsku Italijana kao donatora, projekata
iz Holandije i ta je podrska zaista potrebna. Mi gledamo da
iskoristimo sve kapacitete lokalne zajednice koje mozemo
iskoristiti da bi negdje Sto bolje funkcionisali jer nam nije cilj
biti zatvoren i Cekati samo ono Sto ti sistem da. Treba biti
otvoren prema novim, reformskim procesima jer smatram
da se u konacnici na taj nacin ta stigmatizacija prema i djeci i
ustanovama razbija“, misljenja je Amra. NajviSe je boli kada
djeca vec¢ odrastu i kada dode vrijeme da napuste Dom. Upravo
tada nastaju i najveci problemi jer sistem, ¢ini se nema sluha
kojibiosigurao bolje uvjete za funkcionalnu buducnost te djece.
Samo iznimnim trudom i zalaganjem nekolicine nevladinih
organizacija nekadasnja djeca iz Domova uspjevaju spremno
zakoraciti u samostalan Zivot. Jedna od takvih organizacija je
Fondacija Bosana. Senita Slipac, nekada izbjeglica, kaZe da je
kao dijete odlucila da u Zivotu Zeli omoguciti bolji Zivot ljudima
kojima je to najvise potrebno, svake godine sa svojim timom
osigurava stipendije i Skolovanje djece iz alternativne skrbi.
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U proteklih12 godinaihje bilo viSe 0d150. ,Ja sam od vjerovanja
da ako napravimo edukaciju boljom, pristup edukaciji vise ljudi,
onda mijenjamo svijet. Sve dok ti edukujes Covjeka ti mu mozes
davati puno vise alata, a kroz edukaciju mu otvara$ vidike i
pogled na bolji svijet”, pri¢a Senita.

Nase sagovornice ¢e gotovo stidljivo priznati da je sistem taj
koji zakazuje.Upravo su Centri za socijalni rad ti koji na svaku
prijavu zanemarivanja i zlostavljanja djece moraju reagovati, a
djeca potom bivaju naj¢esce smjeStena smjestena u Domove.
Problem je kako kaze Amra Faji¢, $to Dom potom, umjesto
privremenog postaje njihov stalni smjestaj. ,Kada je u pitanju
drustvo i sistem, kaZu uvijek moZe bolje. Puno je problema,
puno toga sto trebarijesitiujednom sistemu da bise poboljSao
rad u ustanovama socijalne zastite. Trebamo negdje poraditi
ono to mi vidimo iz prakse. Obzirom koliko mi djece imamo,
koliko djece prode u ustanovi, vracanje u bioloSku porodicu je
zaista rijetko. Ne moZemo reci da toga nema, ima, ali kod nas
je zaista jedan jako veliki broj porodica koje ne mogu ispuniti
uslove da se djeca vrate i onda oni ostaju ili u nasoj ustanovi ili
idu u neku drugu ustanovu®, govori Amra.

Amra Viteski¢ dodaje da se sistemi djecije zaStite bazirani
na institucionalnoj brizi bave simptomima raspada porodica
na nacin da djecu smjeStaju u institucije, ali ne uticu na
uzroke i efekte siromastva u porodici. ,HHC je kroz proces
transfomracije u domovima razvijao nove servise kao 3to
su Mobilni timovi za podrSku porodicama i djeci, Dnevni
centri, Prihvatilista za djecu, Mali porodi¢ni domovi,

Hrantieljstvo i Materisnki domovi. Deinstitucionalizacija
mora biti dio koherentnog okvira intervencija za jacanje
sistema socijalne zaStite, zdravstva, obrazovanja i drugih
klju¢nih oblasti vaZnih za podrsku djeci i porodicama”, dodaje.

Alternativni MOD - DOM

»Ja vjerujem u ono Sto kaZu it takes a village to raise
a child”, da svi imamo doprinos u tome kako sredina
odrasta, tu govorimo o djeci. Super je §to ima nevladinih
organizacija, super je Sto ima ljudi koji imaju novac

i osvijesteni su, Zele da doprinesu da toj djeci sve
omoguce. Ali ima i ona druga strana, socijalni radnici su
preopterecéenti, drZava njima ne daje dovoljno sredstava.

Pored sistemskih slabih karika, iskustva nasih sagovornica
su i neizostavne borbe sa predrasudama i stigmatizacijom,
Sto se Cesto Cini poput borbe sa vjetrenjatama. Kako to
prevazi¢i?,Mislim da ne postoji recept, ali bih krenula od
¢injenice da nas psihologija uci da velika ¢ovjekova mo¢ leZi
u tome da mijenjanjem sebe mozemo promijeniti svijet, jer
ako promijenimo sebe tada podsti¢emo i sve nase bliznje da
se mijenjaju. Pokrecemo lanc¢anu reakciju na nivou citavog
drustva. Tolerantan Covjek stvara tolerantno drustvo puno
postovanja i obrnuto. Promjene pocinju od nas samih, u nasim
mislima, ku¢ama, dvoristima“, jasna je Amra Viteskic.

Djeci Doma ne treba saZaljenje, ve¢ ispruzena ruka i
razumijevanje, poruCuje Amra Fajic. ,Ta njihova komplet prica,
ono Sta oni produ prije smjestaja u Dom. Imamo djece koja
odrastajuuDomukoja sutukao bebe, gdje smo mijedine odrasle
figure, zamjenskiroditelji koje oniupoznaju jer nemaju druge. Oni
Cestoznajurecidaje Dom jedinakucakoju imajuiuvijek gledamo
na to da se to poStuje onako kako se oni predstavljaju da je to
ogledalo nase velike porodice. Kroz sav taj Zivot prije i u toku
Doma oni se trude, uce, onoliko koliko mogu

Amra Fajic
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,Mi ne posustajemo, mi imamo i drugi i treci i peti nacin kako
da im pomognemo. Mili u Tuzli je neko koga stalno spominjem
i on mene jer je bio prvi od stipendista Bosanae. MoZda bi i
on danas priznao da je bio otpisan od svih, da nista od njega
nece biti ili da ¢e biti neki prosjecni momak. Ali na kraju on je
dobio nasu priliku za stipendiranje, zavrsio je fakultet, zavrsio
magistarski i primjeran je gradanin, divan. Sad je koordinator
naseg afterschool programa u domu u Tuzli gdje je on fakticki
odrastao. On je po meni jedan od najboljih primjera. Imamo
studenta koji je odrastao bez roditelja, koji je zavrsio fakultet i
sada radi u Oruzanim snagama, jedini koji je otiSao na prestizni
Univerzitet u Englesku i tamo je bio medu najboljih Sest’, prica
nam Senita i dodaje da sebe ne vidi kao nekog ko je heroj u
cijeloj prici. ,Herojje neko ko ima tu jednu istrajnost u sebi, ako
stvarno u nesto vjerujes, ako stvarno nesto Zelis u Zivotu, ako
stvarno mislis da si u ne¢emu dobar i da to treba da ima3 i ako
siistrajanutome, svaka ti€ast. To je heroj. Ne mora heroj uvijek
biti neko ko spasava nekom Zivot, ali je stvarno za mene heroj
neko ko se uporno boriineodustaje i ta upornost ce se kad, tad
negdje pokazati, neko ce i prepoznati taj trud”, kaZe ona.

Jstinski heroji u ovom kontekstu price jesu djeca koja uz
teSke Zivotne okolnosti iskaZu motiviranost i borbenost da od
sebe naprave mladu osobu, sutra odraslog ¢ovjeka vrijednog
postovanja. Uvijek i iznova njima naglaSavam koliko sam
ponosna na njih i koliko cijenim njihovo postenje, marljivost i
trud jer samo oni znaju kako su se i sa ¢im borili unutar sebe”,
isti¢e za kraj Amra Viteskic.

Djeci doma ne treba sazaljenje, vec
ispruzenaruka i razumijevanje.

- Amra Fajic

| Studeni2022.

Amra Viteskic
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PRIDE model edukacije
hranitelja je uspio jer
smo vjerovali u proces

PISE: Anisa Setka

FOTO: Privatna arhiva Udruzenja certificiranih trenera hranitelja i Kinderperspectief

Kriza drustveno-politickog sistema, hiperinflacija, ratovi, izbjeglistvo,
druStveni potresiiindividualne tragedije prostora ex Jugoslavije
doprinjeli su da se sistem hraniteljstva, tradicionalno njegovan od
tridesetih godina dvadesetog vijeka, sa velikim brojem hraniteljskih

prodica i smjeStene dece u njima, ozbiljno uzdrma. Nedovoljan broj
zaposlenih na poslovima hraniteljstva, neredovne isplate hranarine za
djecu, odsustvo monitoringa i adekvatne podrske tokom tog teskog
perioda, dovele su do otkaza viSe od trecine hraniteljskih porodica.
Posljedica? Smjestaj, ili povratak u institucije za djecu i mlade bez

roditeljskog staranja.

Darastirazvojukolektivnom okruZenju, bez obzirana standard
istih nije isto 3to i Zivot u svojoj ili zamjenskoj porodici, nije
nepoznanica i konstantan je izvor zabrinutosti stru¢njaka
iz te oblasti. Jedna od njih je i Zeljka Burgund iz UdruZenje
stru¢njaka za podrsku deci i porodici"FICE SRBIJA" Mi koji
smo PRIDE treneriiprimenjujemo PRIDE metodologiju u svom
profesionalnom okruZenju, drZimo se slogana“Veruju proces”/
LIrust in Process” imajuci u vidu da gde je god PRIDE do3ao,
pri¢a o dobroj praksi hraniteljstva je zaZivela” kaZe nam Zeljka.

PRIDE je skraéenica od Parents (roditelji), Resources
(resursi), Information (informacije), Development
(razvoj), Education (edukacija), a $to pokazuje $ta
obuhvata ovaj model edukacije hranitelja. Na pitanje
o tome kako se nasao jezik razumijevanja Zeljka

istice: ,Mislim da je prava snaga PRIDE-a upravo
u tome Sto je namenjen profesionalnom razvoju
pojedinaca i porodica, kao i same usluge hraniteljstva,
a Cini dodatno, veliku dobit li€hom razvoju
svakog pojedinca koji prode kroz ovaj program.
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Svi su pojedinacno dali doprinos razvoju programa: deca na
hraniteljstvu, usvojena deca, hranitelji, usvojioci, stru¢njaci za
brigu o deci, biolo3ki roditelji, profesori univerziteta i kako oni
sami kaZu ovaj program je nastao kao rezultat saradnje nacija.
Zatoijestetoliko izuzetan. Osim Stonamnudispecifina znanja
o delijem razvoju, osvetljava aspekat traume i gubitaka u
hraniteljstvu i usvojenju, insistira na znacaju jacanja porodicnih
odnosa i negovanju celoZivotnih veza, posebno nas suotava sa
istinom da niSta u ovom segmentu zastite dece i porodice ne
moZemo da ostvarimo sami”.

Pri¢a o uspjesnosti PRIDE-a nije neto 5to je doslo preko noci,
a put koji su presli bio je trnovit i teZak. | tako pune 22 godine.
Suada Selimovi¢, predsjednica Udruzenja za edukativnu i
savjetodavnu podrsku hraniteljstvu/udomiteljstvu Federacije
BiH prisjeca se svojih poCetaka. ,Za mene, kao i za druge, u
procesu edukacije bila je teska spoznaju da sam i ja, nesvjesno,
bila ,saucesnik” u procesu izmjeStanja djece iz porodica i
premjestanja djece iz ustanove u ustanovu, a sve smatrajuci
da je to u njihovom najbolijem interesu. Nakon edukacije
svaki zahtjev drugacije gledam, preispitujem, i zajedno sa
kolegicama i kolegama u centrima za socijalni rad pokuSavam
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iznaci drugi moguci oblik zastite". Ne porice da i danas nailaze
na brojne prepreke: ,Za sve nas veliki je profesionalni i ljudski
izazov sto Cesto nije moguce dijete smjestiti kod hraniteljq, jer
nemamo odgovarajuce hraniteljske porodice ili drugi porodicni
oblik zastite." Ipak, Suada ne moZe sakriti ponos postignutim.
.Mi danas konacno imamo Zakon o hraniteljstvu u Federaciji
BiH koji je po prvi puta posebno regulisao hraniteljstvo, Sto
ukljucuje o obaveznu edukaciju hranitelja, samim tim je donesen
program obuke, a 39 je certificiranih edukatora hranitelja.
Uz to propisana je obavezna edukacija za sve postojece i
potencijalne hranitelje. ZnaCi imamo pozitivne iskorake u
razvoju hraniteljstva na koje smo ponosni, ali na tome treba
i dalje raditi kako bi, a u sluCaju potrebe, bilo visSe smjeStaja u
hraniteljsku porodicu umjesto u instituciju. Naime, propisana
je obavezna edukacija hranitelja ali ne i profesionalaca koji
rade sa njima. Pozitivna promjena je 5to od 2019. godine imamo
UdruZenje certificiranih trenera hranitelja, Sto smo se umreZili
kako na nivou Federacije tako i na nivou kantona i Sto lakSe
komuniciramo i saradujemo kao &lanovi tima. Promjena je Sto mi
Jtreneri” govorimo istim jezikom i brzo se razumijemo i imamo
isti cilj...da svako dijete odrasta u poroditnom okruZenju".

Vodilja ka tom cilju je, naglasava Zeljka, sama vjera
u proces. Naravno, on ne smije i ne moZe biti teret
koji ée nositi samo jedna osoba. ,Samo kao igraci u
jednom dobrom timu koji sacinjavaju dete-hraniteljska
porodica-njegova bioloska porodica - profesionalac i

okruZenje u kojem se deSava hraniteljstvo- mozemo
da postignemo rezultat. A rezultat je zdrava li€nost i
solidna Zivotna perspektiva za decu koja su morala
biti izdvojena iz svojih porodica, privremeno ili trajno”,
istice Zeljka.

.Kao predsjednica UdruZenja za edukativnu i savjetodavnu
podrsku hraniteljstvu/udomiteljstvu u Federaciji BiH ponosna
sam na proces uvodenja promjena u oblasti hraniteljstva, a
to je promjena na linom nivou profesionalaca u pristupu u
zastiti djece koja je rezultat iskustvenog ulenja i edukacije
u okviru ,pride” projekta. Mi profesionalci, sada treneri u
oblasti hraniteljstva, smo postali ,promjena” i mi smo akteri
promjena u oblasti hraniteljstva i zastite djece bez roditeljskog
staranja”, dodaje Suada. Medutim, ona je svjesna da uprkos
izuzetnim rezultatima koje su postigli, na putu ka ostvarivanju
ciljia ih ceka joS mnogo toga. ,Nakon edukacije hraniteljg,
desio se paradoks da su hranitelji upoznali novi ,pride” model
brige o djeci dok to vecina profesionalaca koji rade sa njima
jos uvijek nije. Zbog toga joS uvijek nemamo kriti¢nu masu
educiranih profesionalaca koji u centrima za socijalni rad rade
sa djecom i svakodnevno donose odluke o njihovim sudbinama.
A upravo oni bi trebali biti pokretaci promjena, ali nisu imali
priliku da pohadaju edukaciju, odnosno doZive ,promjenu” na
licnom nivou”. Ipak, Suada nema sumniji ili svojbi u buduc¢nost
PRIDE-a. Klju€ za uspjeh je po njenom misljenju jednostavan.
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.Profesonalci koji u okviru procesa edukacije
doZive promjenu tek su onda i sami nezaustavljiv
pokretac promjena u svom okruZenju i u svojoj

instituciji. Nikako ne mogu biti ravnodusni kada
se donose odluke o sudbinama djece a koje, zaista,
nisu u njihovom najboljem interesu”, jasna je Suada.

Zelika je jo¥ odlu¢nija kada govori o dosadadnjem, ali i
buducem uspjehu PRIDE-a: ,Ako bi se moZda mogle pomenuti
neke prepreke ili ograniCenja, nikako poraz, to je Cinjenica
da svaka inovativna praksa traZi vreme, posvecenost,
strpljenje, adaptaciju koja postaje logi¢na protokom vremena
i neodustajanje od onoga Sto je pravi kvalitet, vrednost,
univerzalni standard. Kako nas vec¢ PRIDE o tome ucisavladali
smo mnoge od odgovora na pitanja kao npr. da li je patnja
nesre¢nog deteta u Meksiku, AlZiru, Maleziji ili u Finskoj
manja od patnje deteta na nekoj drugoj destinaciji..odgovor
je NE..jer se radi o patnji deteta. Zato je ovaj model prakse
sa svoje dve komponente, pripremom i obukom pre smestaja
dece i kontinuiranom podrskom tokom trajanja usluge
hraniteljstva vanvremenskiiuniverzalan za sve nacije, kulture,
sisteme i poroditne koncepte odgajanja dece”, kaZe nam.

Brojke dovoljnokazuju, porucuje predsjednicaUdruzenja Suada
Selimovi¢: Rezultat edukativnih aktivnosti koje su realizirali
Clanovi UdruZenja su godisnje oko 150 educiranih polaznika
edukacije na godisnjem nivou. Navedeni podaci potvrduju
da se mijenja svijest ljudi i da se povecava broj potencijalnih
hranitelsjkih porodica. Takoder, sve vise porodica koje su bile
oprediljene za usvojenje odlucuje se za hraniteljstvo.

Zeljka Bargund

Alternativni MOD - DOM
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Nasa potreba je da postoji mogucnost izbora, da institucija
nije jedina opcija, da dijete koje je tek rodeno i nema biolosku
porodicu koja mu moZe pruZiti odgovarajucu brigu i zastitu
ima drugu “mamu” ¢iji ¢e miris i toplinu osjetiti, sa kojom ce se
osjecatisugurnoivoljeno, stecipovjerenje u ljude imociu svom
Zivotu vjerovatti ljudima, vjerovati da nece opet biti ostavljeno".

Za kraj Zeljka Burgund ima posebnu poruku: ,Sto se tice
hranitelja, mogu samo da kaZem da im se duboko klanjam
i pokazujem bezrezervni respekt njihovoj ulozi zamenskog
roditelja, za koju nam je iskustvo reklo da je cak i vise od
roditeljstva.Vise, jer nosi dodatnu odgovornost i podrsku u
reparaciji traume koju svako dete bez roditeljskog staranja
pretrpi. Buducim hraniteljima porucujem: ,Verujte u proces..”
ako vas je nesto nagnalo da se prijavite na obuku za hranitelje,
samo napred! Za ovo se opredeljuju samo odabrani. Oni sa
istancanim osecajem za prave vrednosti. Hvala vam u svoje ime
i uime mnoge dece Sto cete ih primajuci ih u svoje okrilje zastiti
od mnogih nevolja i ponuditi im toplinu porodi¢nog doma:

Edukacija za trenere

Alternativni MOD - DOM 1.izdanje |
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Entuzijazam i kako ga
ocuvati u radu?

PISE: Aleksandar Doki¢
FOTO: Privatna arhiva sugovornika i Kinderperspectief

Rad s decom i mladima iz ranjivih kategorija iako ispunjavajuc, pun je
izazova, teskih odluka, bolnih trenutaka, neizvesnosti, velikih borbi. ..
Posao nabijen takvim intenzitetom dogadaja i emocija s godinama
uzima danak i stoga se postavlja pitanje kako ne izgoretii sacCuvati
entuzijazam. O ovom pitanju razgovarali smo sa Cetvoro strucnjaka koji
udomenu socijalne zastite i radu sa decom i mladima zajedno imaju

skoro 70 godina radnog iskustva.

Nasi sagovornici vec¢ na poCetku isti¢u kako ono Sto rade nije
posao nego poziv i kako je on zapravo pronasao njih, a ne oni
njega. lako su se uradu s decom nasli igrom slucaja ili sudbine
svima je zajednitko da se oni i njihov poziv i nakon toliko godina
rada jos uvek dobro razumeju. VaZnu ulogu u svemu naravno
imao je { entuzijazam. Entuzijazam za kojeg kaZu da zaista pravi
razliku jer donosi i Cuva sveZinu koja omogucava prisutnost
i autenticnost te stvara prostor za alternativna resenja.

Sta je za vas entuzijazam?

Pokretat

Unutrasnja energija

Uzbudenje

Proces

Unapredenje svega cime se bavimo

Entuzijazam...

...predstavlja odnos prema svim segmentima Zivljenja, proces,
kretanje, unapredenje svega cega se dotaknemo i ¢ime se bavimo.
Nekavrstauzbudenjaizainteresovanostidasekroz Zivotkrece uz
zanos, pokusaj snalaZenja i kretanja u haosu i brzini koje pokusava
da nametne savremeno doba. Entuzijazam pomaZe da se ukloni
magla ispred ociju kako bi uspeli ¢vrsto da idemo napred. (Marko
Gligi¢, Centar ,Jakimladi’, Fondacija SOS Detija sela Srbija)

| Studeni2022.

.... je kada juris kolege da se sa njima konsultujes u vezi nekog
slu¢ajakakobigasagledaoizviserazlititihuglovainasao najbolje
reSenje. Entuzijazam je i kada se prvo razljuti$ sto neko drugi
nema entuzijazma, a posle pokuavas da ga obodris. (Bojana
Petrovi¢, Centar za zastitu odoj¢adi, dece i omladine Zve&anska)
...Jje unutradnja energija koja se akumulira postizanjem
pozitivnih rezultata u poslu ili aktivnostima koje sprovodim,
a koja svojim prisustvom rada nove ideje za nove poduhvate,
nove pristupe inovaredenja. (Vesna Popovi¢, Gradski centar za
socijalnirad u Beogradu)

...jeenergijakojuose¢amuvezisanekomtemomiliaktivnoscu,
koja me intrigira, budi i pokrece na akciju. (LjubiZa Jovanovi,
Centar za zaStitu odojadi, dece i omladine Zvelanska)

Sta je potrebno za o€uvanje entuzijazma?

Podsecati se dobrih ishoda ili koraka/ trenutaka na
“putu”

poznavati sebe, svoje granice, sposobnosti i
mogucnosti i kontinuirano ih preispitivati

znati kada prepustate, kada traZite pomo¢, a kada
preuzimate odgovornost

raditi ono ,malo” Sto mozes - retki su ,epohalni”
doprinosi, ako ih i ima, oni dolaze kao plod sveg tog
,malo"” sto radimo

UmreZavanje i povezivanje organizacija koje rade s
decomimladima

Alternativni MOD - DOM
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Bojana Petrovi¢

Bojana Petrovic:

Entuzijazam proizilazi iz svesti da si tu gde treba da budes, da si
napozicijiizkoje moZeS nekome da pomognesizahvalnostinatoj
prilici. VaZno je podsecati se dobrih ishoda ili koraka/ trenutaka
na,putu”. Deljenjem entuzijazma sa kolegama on se umnoZava.

¢

“Sve se moZe i nista ne mora’

- Vesna Popovic

Marko GliSié:

Na prvom mestu je izgradnja specifitnog odnosa sa svakom
mladom osobom. Bez uzajamnog poverenja nema ni saradnje,
a ni uspeha. Iskren i fer odnos je neSto Sto mi pomaze u radu.
Slobodno mogu reci da su mladi koji potiCu iz alternativne
brige izgubili poverenje u ljude, drustvo, zajednicu, osecaju se
usamljeno i odbaceno i €esto su nepoverljiviiu gréu da ce ihneko
ponovo izneveriti. 18 godina rada sa njima govori mi da ipak mogu
pronaciiimati osobu od poverenja samo za to je potrebno vreme
i rad na sebi. Imam dovoljno vremena da izgradimo korektan
odnos, a sa mnogima taj izgraden odnos dugo traje i dan danas.
Menije stalo do njih i vaZno mije da urade nesto od sebe, postanu
samostalni, nadu dostojan posao i ostvare se kao ljudi. Pozitivni
primerimladih koji su danas uspesnijesu motivacija i podstrek za
nove mlade koji stasavaju. UmreZavanje institucija i organizacija
koji rade sa ovim mladima je neSto o ¢emu se mnogo govori u
poslednje vreme. Zagovaram povezivanje, razmenu informacija,
zagovaranje. Posao koji radim jako je sloZen i kompleksan i jedino
udruZenim snagama moZemo izvestiove mlade ljude na praviput.
Smatram da je umreZavanje arobni Stapi¢ od koga mladi ljudi
mogu imati samo dobrobit.

Marko Gligi¢

Alternativni MOD - DOM
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LjubiSa Jovanovi¢:

VaZnoje, presvega,darazlutimoStajeunasojzoniodgovornosti
i da delujemo u okviru nje. Da se ne bavimo &ta je neko drugi
trebalo da uradi, da ne eksternalizujemo stalno i stvaramo
doZivljaj unutar sebe da bismo bili super i da bismo super radili
samo da imamo uslove za to. Naravno, ima stvarikoje nisu samo
donas. Potrebno je ukazivatinanjihi to je nasa odgovornost, ali
to ne znati da nas oslobada svake odgovornosti ono Sto drugi
nisu uradili ili rade pogresno. Prepoznati gde smo uspesni, a
gde nismo. Nahraniti se iz svakog uspeha, jer nema tih para ili
drugih vrsta naknade za one koji pomaZu ljudima koje mogu da
potkrepe nas rad kao doZivljaj da smo nekome stvarno pomogli.
AdeSavase datone vidimo. Zdrava doza ponosa. | konacno, biti
svestan onoga $to jesmo, to umemo i Sto ne umemo, priznati
ono to jeste, ne zavaravati se, ne praviti se kao da ne postoji.

Nismo mi jedini koji nekome pomaZemo, tvoja podrska je
mozda samo ,ciglica u kuc¢i” koju ¢e neko sazidati za sebe kada
ugradi i sve te druge ciglice. No, moZda bi se bez tvoje ciglice
sve srusilo ili je ona dala volju da se zida. Neki ljudi nemaju vise
volje dasebore, jedina volja koja im dolazi mozda dolazi iz tebe.
Prepreke koje doZivljavas kao nesto 5to te spretava da radis
SV0j posao jesu upravo ono 3to treba da savladas u svojoj zoni
odgovornosti, to je tvoj posao.

Ljubisa Jovanovi¢

| Studeni2022.

Vesna Popovi¢:

Da bi se entuzijazam stvorio, odrZao i razvijao neophodno
je uvek i pre svega pravilno balansirati svojim znanjem,
veStinama, vremenom, potrebama i svim drugim vaznim
Zivotnim stvarima. Sa druge strane, vazno je imati osecaj da je
vas rad prepoznat, podrzan i kontinuirano osnazivan. Potrebno
je poznavati sebe, svoje granice, sposobnosti i mogucnosti i
kontinuirano ih preispitivati, a to znaci znati kada prepustate,
kada traZite pomoc, a kada preuzimate odgovornost. Na taj
nacin, svaki posao se lakse podnese.

Alternativni MOD - DOM
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Nizozemska

U svakom broju naseg Casopisa uz priCe izregije
svoje mjesto Ce u okviru teme naciijedna gostujuca
drzava. U prvom broju to je Nizozemska.

ViSejerazloga zaizbor bas ove drzave kao gosta na
temu Heroji. Prvije taj Sto smo bas tamo pronasli
dvije divne price koje prosiruju okvire nase teme.
Jedna od njih opisuje kakav je to put heroja u okviru
rada organizacije "Dagelijks Bestaan” u okviru
njihovog sigurnog smjestaja i dnevnog centra za

mlade. Druga je pak o obiteljskoj kuci Infinito, o ~
Karin i Marku koji pruzaju specijaliziranu pomoc

djecikoja su doZivjela viSestruke traume. Mogli bi

navesti jos neke druge razloge, ali tu je i onaj lokal-patriotski.
Organizacija Stichting Kinderperspectief koja stoji iza ovog
casopisa je iz Nizozemske i ovo prvo gostovanje je gotovo

kao da smo i domacini ©.

Prije najavljenih prica u Info panou mozete saznatineke
osnovne podatke o sustavu alternativne skrbiNizozemske.

Alternativni MOD - DOM 1.izdanje |
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lako je ova zemlja
preplavljena poljima
tulipana, tulipani
zapravo ne potjecu iz
Nizozemske vec suu
nju doneseni pocetkom
16.st. iz Turske

| Studeni2022.

ZF

Jedina obucakojaje
neko¢ mogla pomociu
kretanjukroz vlaznoi
blatno tlo; danas je to
obuca na kojoj se najbolje
zaraduje - godisnje se u
Nizozemskoj proda oko
3,5 milijuna klompi

Nizozemska je dio Kraljevine
Nizozemske. Parlamentarnaje

ustavna monarhija, kojoj je na Celu
vlade premijer, a na Celu drzave kralj.

Glavni grad: Amsterdam

5 asocijacija na drzavu:

Staranizozemskaizreka  Ovajsimbol dolaziod U Nizozemskoj
kaZe ,Bogje stvorio imena kraljevske obitelji ima vise bicikala
svijet, a Nizozemcisu Oranje (nizozemski nego ljudias
stvoriliNizozemsku!". | oranje = naran&asta) obziromdaje ovo
touz pomoc vjetrenjata najgusce naseljena
kojima su ispumpavali zemljau EU radi
vodu. je o pozamasnim

brojevima

Alternativni MOD - DOM
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Povrsina: 41,500 km?

Broj stanovnika: 17.6 milijuna (Eurostat, 2022.)

Nizozemska je najgusce naseljena drzavau EU

Usporedba drzava s obzirom na povrsinu i broj stanovnika
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Skrb o djeci i mladima

Skrb o djeci i mladima u Nizozemskoj donoSenjem Zakona o
mladima 2015. financijski je stavljena u nadleZnost lokalnih
vlasti. Glavna intencija ove odluke bila je staviti fokus na
prevenciju i doc¢i 5to blize obiteljima kojima je potrebna
podréka kroz pruzanje usluga u zajednici.

0Od 3.3 milijuna’djece u dobiod 0-18 godina, 12,5% 2 njih je 2020.
trebalo neki oblik dodatne stru¢ne podrike. Vecina (¢ak 82%)
tu je podrsku dobila bez izdvajanja iz obitelji kroz dostupnost
i intervencije stru¢njaka u raznim oblicima aktivnosti u kojima
djeca sudjeluju u svojoj lokalnoj zajednici (od Zkola pa sve do
sportskih organizacija) te kroz rad mobilnih timova.

Ipak nesto viSe od 40,000 djece i mladih izdvojeni su iz svojih
obitelji i smjeSteni u jedan od oblika alternativne skrbi.

Oblici alternativne skrbi u Nizozemskoj su obiteljski
tip skrbi (udomiteljstvo i obiteljski domovi) te

rezidencijalna skrb (male grupe otvorenog tipa
te zatvoreni oblici skrbi - tzv. sigurni smjestaj i
maloljetni¢ki zatvori).

U 2020. 63% djece smjeSteno je u obiteljski tip skrbi, 43% u
rezidencijalnioblik -male grupe otvorenog tipai5% uzatvoreni
oblik skrbi. Ukupan zbroj postotaka je veci od sto jer je tijekom
godine odreden broj djece promijenio oblik smje3taja (presao
iz rezidencijalne u obiteljski tip { obrnuto te tako bio korisnik
vige oblika skrbiunutar jedne godine).

Rezidencijalni oblici skrbi:
*  Male tretmanske grupe
»  (Centriza pripremu za samostalni Zivot
*  Sigurnismjestaj
*  SkloniSta za hitni prijem

U okviru pravosudnog sustava nalaze se maloljetnicki zatvori za
mladeusukobusazakonom,azdravstvenogpsihijatrijskebolnice
zamlade i ustanove za mlade s intelektualnim teSko¢ama.

Veli¢ina grupe koja €ini jednu zajednicu moZe varirati od 4
do 12 &lanova. Smjestaj (stan, kuca) nalazi se unutar lokalne
zajednice. Ovisno o individualnim potrebama dijete ili mlada
osoba moZe biti na polu-rezidencijalnom ili punom smjestaju.
U okviru rezidencijalne skrbi mladi uz smjestaj, skolovanje,
slobodne aktivnosti imaju redovite individualne sastanke
radi evaluacije, feedbacka i daljnjeg planiranja tretmana te
individualne ili/i grupne tretmane/terapije. Paralelno stru¢ni
tim organizacije intenzivno radiis obitelji mlade osobe.

1 Izvor: Ministarstvo zdravlja, socijalne skrbi i sporta, 2021
2 Izvor: Jeugdzorg Nederland, fact-sheet, 2021.
3 Izvor: Jeugdzorg Nederland, fact-sheet, 2021.
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Obiteljski tip skrbi ukljucuje

Udomiteljstvo koje moZe biti:

* kratkorogno (kada se olekuje kako ¢e uvjeti u
razdoblju do godine dana biti sigurni za povratak
djeteta) i dugorocno;

* upunom opsegu (full-time) i povremeno (part-time).
0O part-time udomiteljstvu radi se kada dijete odlazi
udomiteljsku obitelj tijekom vikenda, praznika te
drugih izazovnih i teskih perioda za obitel]

* tradicionalno i specijalizirano. Specijalizirano
udomiteljstvo je oblik kod kojeg je jedan od
udomitelja profesionalac iz podrugja pomagackih
struka i dodatno educiran u podrugju specijalizacije te
je placen za svoj posao.

*  Udomitelji u radu imaju redovitu podrsku i pomo¢
profesionalaca - psihologa, socijalnog radnika,
socijalnog pedagoga.

Obiteljski domovi su oblik smjeStaja u kojem obitelj skrbi o
manjoj grupi djece (do Zest). Ovaj oblik skrbi moZe biti:

» privatan gdje obiteljski dom funkcionira kao
samostalna firma te kao dio neke organizacije unutar
koje su pruzatelji skrbi placeni kao zaposlenici te
organizacije. Obiteljski domovi koji funkcioniraju
privatno od drzave dobivaju mjesecne financijske
iznose od drZave kojima podmiruju sve potrebe djece
(uzhranu, odjec¢utusuislobodne aktivnosti, terapije. . .),
ali i vlastite profesionalne potrebe (supervizije,
coaching, podrdku vanjskog tima stru¢njaka).

Obiteljski domovi moraju zadovoljiti sve administrativne,
tehnitke i druge kriterije kao i ustanove koje pruZaju uslugu
smjeStaja. Jedan od ¢lanova obitelji mora biti profesionalac
pomagackih struka te dodatno educiran za rad sa specifitnim
teSkoc¢ama djece o kojoj skrbe.

Djeca i mladi u udomiteljskim obiteljima mogu ostati do 21.
godine, 5to moZe biti produzeno do 23. godine. Urezidencijalnoj
skrbidjecamogu ostati do18.godine nakon koje mogu aplicirati
za produzetak smjestaja do 21. godine.
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Obiteljska kuca , Infinito”
- sigurno mjesto za djecu
s iskustvom traume

RAZGOVARA: Ljiljana Ban

FOTO: Privatna arhiva obitelji Zanin

Rad s djecom podrazumijeva i stalnirad na sebi. Rad na sebiznacii
rad na svojim slabim tockama, na vlastitim okidacima. Djeca s kojom
radimo imaju nevjerojatan osjecaj za pronalazenje nasih slabih tocki,
onoga sto te najvise boli. Stoga je nas posao kontinuiran rad na sebi -
vidjeti gdje sunam slabe tocke, Sto to nismo rijesili sami sa sobom, na
cemu trebamo raditi.

Za sve koji su ikada imali priliku upoznati Karin Zanin, nema dvojbe - Karin je u svakom pogledu oli¢enje jedne prave heroine. No,
ovaj put ne donosimo pricu o Karin kao predivnoj osobi i stru¢njakinji u toliko mnogo podrugja vec o Karin kao vlasnici obiteljske
kuce Infinito koju vodi zajedno sa svojim suprugom Markom. Karin nam je u intervju opisala o kakvoj se kuci radi, objasnila vaznost

kontinuiranog rada strucnjaka na sebi te zna¢aj rada s bioloskom obitelji djeteta koje ima iskustvo viSestrukih trauma.

Mozete li se kratko predstaviti?

Ja sam Karin, imam 34 godine. BioloSka sam majka jednog
djeteta i vlasnica obiteljske kuce Infinito. Specijalizirana
sam terapeutkinja za traumu i stabilizaciju, socijalna radnica.
Strucnjakinja sam za obiteljske konstelacije te drzim
predavanja studentima iz tog podrucja kao i treninge za
profesionalce. Prije otvaranja kuce Infinito (2020.) dvanaest
godina sam radila kao socijalna radnica na poslovima pruzanja
podrske udomiteljima kroni¢no traumatizirane djece.

Kako ste se odlucili za osnivanje
kuce Infinito?

Prije otprilike 5 godina na tadaSnjem poslu upoznala sam
trogodisnju djevojcicu koja je ve¢ do tada doZivjela mnogo
trauma. Izmedu ostalog i seksualno zlostavljanje. Stanje u
njezinoj udomiteljskoj obitelji nije bilo dobro te je djevojcica
morala biti hospitalizirana. U tom trenutku nije imala nikoga
u pratnji te sam ja odlucila biti s njom tijekom cijelog njenog
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boravka u bolnici (spavala sam u bolnici, pruZala joj toplinu i
skrb). Da bi djevoj¢ica mogla biti otpustena iz bolnice potrebno
joj je bilo naci smjeStaj u nekoj obiteljskoj kuci. Od voditelja
sluaja Mark i ja smo dobili pitanje koje je vrlo neuobicajeno
u sustavu skrbi, a to je : ,Jesmo li mi spremni primiti ju?”...
Jer smo bili jedini koji su uspjeli doprijeti do nje, povezati se s
njom". Mismo pristaliishvatilida je to nesto Sto biZeljeli raditi
ubuducnosti. Djevojcicaje bila neko vrijeme kod nas dok joj nije
naden adekvatan smjestaj, no idalje smoukontaktuito ce tako
ostati sve dok je to u najboljem interesu djevojcice.

Mark je nakon toga odlucio zavrsiti studiji socijalnog rada,
a ja sam zatrudnjela. Sam porod bio je jako teZak, toliko da
sam nakon poroda zavrsila u centru za rehabilitaciju gdje se
dogodio onaj trenutak osobnog preispitivanja - 5to doista
Zelim od svog Zivota. | tada sam u potpunosti shvatila da Zelim
imati obiteljsku kucu, pruziti dom djeciu potrebi.
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Karin i Mark Zanin

| Studeni2022. Alternativni MOD - DOM




50 Zemlja gost

| tako ste 2020. sa suprugom
Markom osnovali obiteljsku kucu
Infinito. MoZete li nam opisati o
kakvoj kuci se radi?

NaSa obiteljska ku¢a moZe se definirati kao oblik rezidencijalne
skrbi, ali s vrlo malim brojem djece. Za otvaranje obiteljske kuce
potrebno je ispuniti gotovo sve kriterije koji se moraju ispuniti
prilikom otvaranja neke ustanove koja smjeSta veci broj djece.
Odnosno moraju biti zadovoljeni svi uvjeti za dobivanje potvrde
kvalitete — mi moramo biti profesionalci, uz nasu struku moramo
imati i potvrdu o zavrSenom nizu posebnih edukacija...).

Za razliku od udomiteljske obitelji gdje se djeca koja dolaze
na smjeStaj uklapaju u postojeci obiteljski Zivot nas pristup se
temelji na prilagodbi individualnim potrebama svakog djeteta
i konstantnom praceniju, prilagodbi i regulaciji emocija kako bi
osigurali uvjete Sto rjedeg vracanja djeteta u stanje traume. Pri
tome mi sami imamo razlicite uloge - mi smo figura stabilnostiza
koju se djeca mogu vezati, odgojitelji — netko tko je uvijek kraj njih,
ali takoder mi smo njihovi terapeuti - pruZajuci im stalnu stru¢nu
podrsku u cilju oporavka.

To naravno ne radimo sami, podrsku i pomo¢ nasa djeca dobivaju i
od drugih stru€njaka s kojima stalno suradujemo - razmjenjujemo
informacije ikonzultiramo se. Zapravo u stalnomsmokontaktu sa
cjelokupnom mreZom ljudikoji brinu o djetetu - od vec navedenih
terapeuta, psihologa do utitelja, zakonskog skrbnika, bioloskih
roditelja u cilju zajednickog rada na oporavku i dobrobiti djeteta.
Naravno, svi aspekti rada moraju biti zabiljeZeni u pisanom obliku
te je nasa zadaca pisati i niz izvjesca - od onih o svakodnevnom
radu do izvjeSca za sud pri odlucivanju o daljnjim mjerama i sl. Uz
sve navedeno treba se imatina umu da je obiteljska kuca zapravo
oblik privatnog poduzeca i ukljuCuje sve poslove iz tog podrucja
(financije, administracija...).

O koliko djece trenutno brinete?

Obiteljske kuce pruzaju smjestaj za mali broj djece. Mi smo od
pocetka odlucili kako ¢emo pruZati smjeStaj za maksimalno
Cetvero djece. Profesionalni smo odgoijitelji, specijalizirani
za rad s djecom koja su prozivjela kroni¢nu traumu. Kako
je znaCajan broj djece koji dolaze kod nas doZivio i gubitak
roditelja, specijalizirali smo se i za rad s gubitkom i Zalovanjem.

NaSa Zelja je takoder da u nasoj kuci pruzamo smjestaj braci i
sestrama (kako se ne bi razdvajali), starijoj djeci - tinejdZerima te
djecikojasenalaze naopservaciji. Nekadjeca, daklekodnas dolaze
na duZe vrijeme, a neka na krace - samo tijekom opservacije i to
se unaprijed zna. Ukupno, imamo tri mjesta za smjestaj djece na
duze vrijeme ijedno mjesto za djecu koja se nalaze na opservaciji.

Trenutno je kod nas dvoje djece, brat i sestra. Dvoje tinejdzera je

nedavnootisloiznasekuce.Jedanjebiokodnaszavrijemetrajanja
opservacije, a drugo dijete je vraceno u svoju bioloSku obitel].
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Imate li podrsku drzave
(sustava) u svom radu s djecom?
Na koji nacin to funkcionira?

Mark i ja imamo svoj tim. To su dvoje stru¢njaka (psiholog i
socijalna radnica) koji dobivaju dio financijske naknade iz
dijela prihoda nase kuce s kojima smo konstantno u kontaktu
i s kojima zajedno promisljamo o daljnjim koracima, narocito u
situacijama kada sami ne znamo kako rijesiti neki problem. Oni
ne pruZaju prakti¢nu pomoc uradu s djecom vec konzultantsku.
Takoder od sredstava koja dobivamo od drZave placamo si
superviziju i coaching.

Rad s djecom podrazumijeva i stalni rad na sebi. Rad na sebi
znaciiradnasvojimslabimtockama, na svojim okidacima.Djeca
s kojom radimo imaju nevjerojatan osjecaj za pronalaZenje
nasih slabih tocki, onoga Sto te najvise boli. Stoga je nas posao
kontinuiran rad na sebi - vidjeti gdje su nam slabe tocke, Sto
to nismo rijesili sami sa sobom, na ¢emu trebamo raditi. To je
kontinuiran proces iutome nam je neizmjerno vaZna supervizija
i coaching.

Drzava osigurava dovoljno novca i puno mogucnosti za
dobivanje adekvatne psiholoske podrske, moralne podrke, no
brojni vlasnici obiteljskih ku¢a imaju potrebu i za predahom (da
imaju par dana slobodno, par dana za sebe), no to je ve¢ neto
teZe organizirati. Psiholosku podrsku da-imamo, ali prakti¢nu
podrsku je nesto malo teZe dobiti/osigurati.

Postoje pedagoski suradnici koji mogu preuzeti brigu o djeci
na nekoliko dana i njih se naravno za tu uslugu placa, ali to nije
ideja nase obiteljske kuce. Na taj nacin previse se priblizavamo
obliku rada u instituciji gdje se odogojitelji stalno izmjenjuju i
udaljavamo od obiteljskog tipa rada koji se temelji na figurama
koje su konstanta.

Kakvu vrste podrske bi voljeli
imati? Sto bi po Vama bilo
idealno?

|z Engleske sam saznala o provedbi Mockingbird programa. Od
postojecih obiteljskih kuca stvara se zajednica unutar koje je
uvijekjednaodkucapraznakakobiseunjojmogao pruzitismjestaj
za slucaj potrebe rasterecenja odgojitelja. Kako se kuca nalazi
u okviru poznate zajednice to ne predstavlja veliku promjenu
za dijete tj. ono ostaje u poznatoj okolini. Ideja je medusobna
podrska koja pritom nije previse skupa. To mi se svida.
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Kako izgleda prosjecan dan u
kuci Infinito?

Mi nudimo skrb 24 sata dnevno i nekad to doslovno znaci 24
sata. U kuci smo imali djevojku koja je imala suicidalne misli
$to znati da smo joj Mark i ja doslovno od jutra i tijekom noci
pruzali podrsku i pomoc.

U pravilu moj dan potinje kao i svakoj drugoj majci. Nakon
budenja zadatak mi je djecu pripremiti za Skolu. Taj proces
izgleda nesto drugacije jer djeca s iskustvom traume uglavnom
trebaju upute jedan na jedan i stalan rad na regulaciji emocija.
Konstantno se radi na tome da ostanu u svojoj zoni tolerancije
i pritom na vrijeme stignu u Skolu. Nakon 8to djeca odu u 8kolu,
potinje drugi dio obaveza za Marka i mene. To je vrijeme za
kontakte sa cjelokupnom mreZom djeteta, pisanje izvjestaja
i rjeSavanje financija i administracije naseg poduzeca. Nakon
14:00 h djeca dolaze iz Skole i mi smo ponovno posveceni
samo njima. U poslijepodnevnim satima pokusavamo osmisliti
uvijek neki novi oblik igre koja je ujedno i terapeutska. Potom
imamo zajednicku veleru nakon koje slijedi vjerojatno i najtezi
dio dana - odlazak na spavanje jer djeca u pravilu ne Zele i¢i na
spavanje.

Mark ija osim Sto smo kolege koje vode zajednicko poduzece,
mi smo i supruznici i vrlo je vazno da to ne zaboravimo. Vrlo
je vazno u tom smislu da nas dvoje traZzimo trenutke kada se
moZemo posvetiti samo jedno drugom §to je nekada jako tesko
isplanirati, alimora se isplaniratijer je to dio brige o sebi.

Rekli ste da u svom radu
suradujete i s bioloskim
roditeljima djeteta. Kako to
izgleda? Koja je VaSa uloga u tom
dijelu djetetovog Zivota?

U naZoj kuci posvecujemo veliku paznju odnosu djeteta s
bioloskim roditeljima i njihovim medusobnim kontaktima jer
mislimo da je to izuzetno vazno. Imamo gotovo svakodnevni
kontakt s roditeljima i drugim vaznim €lanovima djetetove
bioloske obitelji.

Organiziramoposjeteroditelja,pripremamodjecuzateposjete,
pripremamo roditelje za te posjete i nakon posjeta piSemo
izvjesca i razgovaramo o tome 5to se dogodilo i pripremamo
vet sljededi posjet. Cijelo vrijeme svjesni smo toga da su i
sami roditelji traumatizirani te da je i njima potrebna podrska.
Stoga je vazno ovom dijelu posvetiti veliku paznju kako bi
do3lo do ,popravka” tog odnosa. Mi se vidimo kao one koji
stoje kraj bioloskih roditelja. | nasa uloga je pokuSatireparirati
(popraviti) ono 3to je o3teceno u emocionalnoj povezanosti
izmeduroditeljaidjece.No ,popravka” emocionalne veze nema
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bez oporavka odnosa. Ukoliko roditelji i djeca nemaju kontakt
ne moze doci ni do oporavka od traume. To je jedini nacin
prekida medugeneracijskog prijenosa traume.

Miu svom radu nastojimo roditeljima objasniti zasto se dijete
ponasa na odreden nacin i tada ¢esto od roditelja cujemo kako
se { oni ponasaju na isti takav nacin. Sami roditelji dali su djeci
ono 3to su najbolje znali i imali u svojoj poputnini. Vjerujemo
da je vazno da roditelji ¢uju kako su ucinili najbolje to su znali.
To ih ne oslobada od preuzimanja odgovornosti. Obiteljska
trauma moZe biti izlijeCena samo ako svatko prihvati svoju
odgovornost i svoje mjesto. Neki roditelji, na zalost to ne mogu
uciniti zbog vlastite traume ili posebnih potreba.

| za kraj Karin, Sto biste nakon
dvije godine vodenja kuce Infinito
istaknuli kao svoja najvaznija
ucenja?

Prvu stvar koju bi istaknula je svakako vaznost brige o sebi.
Osoba jednostavno nije u stanju pruziti skrb temeljenu na
znanjima o traumi ako se ne osjeca dobro, ako ne brine o sebi
dovoljno. Stoga je velik naglasak na tome da slusas sebe i svoje
potrebe.

Druga stvar koju sam naucila je da smo mi kao obiteljska kuca
dio veceg sustava unutar kojeg stvari ponekad ne idu onako
kako bi mi Zeljeli. Ponekad je u cijeli slu¢aj ukljuceno previse
stru¢njaka (psihologa, voditelja slutaja...) Sto u konatnici
opterecuje i ometa komunikacijski proces, a ponekad sustav
ima jednostavno previse nedostataka da bi se ucinilo ono Sto
je zadjecu najpotrebnije.

Tesko je prihvatiti da se stvari ponekad dogadaju na nacin na
koji ti uopce ne Zelis da se one dogadaju, ali naucili smo da
takve stvari jednostavno treba istrpjeti jer su izvan naSeg
kruga djelovanja.
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Put heroja

PISE: Dijana Jankovic
FOTO: Arhiva Dagelijks Bestaan fondacije

Ugovoriti sastanak za razgovor sa Ingrid Rebel, direktorkom fondacije
“Dagelijks Bestaan" u holandskom gradu Zutfenu nije bilo nimalo
jednostavno. Ne zato 5to je Ingrid buntovnik, kako njeno prezime
sugerise, vec zbog njene posvecenosti poslu i mladim ljudima sa kojima
radi. Neiscrpna energija, entuzijazam i inspiracija kojom Ingrid zradi,
odli¢na su ilustracija vizije i misije fondacije "“Dagelijks bestaan” Sto u
slobodnom prevodu znaci ,Svakodnevno postojanje”.
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Ovde se pruZa podrska mladim ljudima uzrasta od 14 do 27
godina koji tu dolaze jer su se nasli na marginama drustva. U
okviru ove fondacije im se pruZa Sansa da se oporave, ojacaju,
upoznajusebe, naduusebisvoje ,skriveno blago” da bise nakon
toga ukljudili u drustvo kao funkcionalne osobe koje Zive punim
plu¢ima. Oni Cesto ne biraju da se sami ukljue u program,
vec¢ su tu upuceni, na primer na osnovu zakona o obaveznom
Skolovanju o koji su se oglusiliili ih prijavljuju roditelji. Ponekad
ipak oni i sami nadu put do fondacije, svesni da im je podr3ka
neophodna da izadu iz ¢orsokaka u kome su se nasli.

Fondacija nudi dve vrste usluga: dnevni program ispunjen
raznim aktivnostimaizasticeno stanovanje.Naterenu se nalazi
26 stambenih jedinica, a u 16 Zive mladi koji su u programu. U
ostalima su njihove komsije, obicni stanari, kao Sto su stariji
parovi, mlade porodice i samci razli¢itog uzrasta. Ova situacija
je za mlade mnogo zdravija jer nisu izolovani, vec Zive u okviru
Sire zajednice, okruzeni sa mnogo razlictih ljudi koje poznaju i
na koje mogu da racunaju ako zatreba.

Metoda rada je kombinacija Jungove psihoanalize i DZozef
Kembelovog Puta heroja. Jungov uticaj je vidiljiv jer se proces
individuacije (ne me3ati sa individualizacijom) tokom kojeg
mlada osoba ponovo otkriva sebe i svoje mogucnosti smatra
centralnom temom za vreme njihovog boravka.
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Ingrid, Jungovski analiticki psihoterapeut, ne veruje da se
razgovorom o problemima, postavljanjem ciljeva i vremenskih
rokova za ostvarenje istih dolazi do promene i Zeljenih
rezultata. Ona veruje da mladi, na DZozef Kembelom Putu
heroja, sebe najbolje upoznaju kroz druZenje i igru, sport,
kretanje, zajednitko kuvanje, kreativne aktivnosti,rad iboravak
u prirodi. ,Nasi Sticenici su nasi heroji i privilegija nam je da
budemo uz njih i da im pruZimo podrsku u njihovom procesu.
Miznamo da su oni sposobni i pametni, ali da iz nekog razloga
u okviru klasi¢nog Skolstva to do sada nisu uspeli da ispolje.
Najvaznije i mozda najbolnije je to Sto ovi mladi ljudi nisu
imali osecaj da je bilo kome vaZno ono 3to imaju da kaZu, a nad
glavni zadatak je da im omogucimo da se njihov glas Cuje i da
ih saslusamo, sto je za njih od klju¢nog znacaja“smatra Ingrid.

Kada mlada osoba stigne u “Dagelijks bestaan” pre
svega dobija onoliko vremena koliko joj je potrebno
da se navikne na novu sredinu. Nije obavezna da
odmah krene sa aktivnim u€estvovanjem u programu,

ali je tu i posmatra, traZzi svoje mesto, upoznaje
ostale mlade iz svoje grupe. Sve vreme mladima su
dostupne raznovrsne, uglavnom kreativne i sportske
aktivnosti.

Alternativni MOD - DOM



Zemlja gost

54

%] | Pl

[

Wi aEEInIN

Alternativni MOD - DOM

1.izdanje |



55

| Studeni2022.

Nakon ove prve faze navikavanja pocinje druga faza, a to
je povezivanje. Velika paZnja se u ovom periodu posvecuje
unutrasnjem svetu mladih. Tri najvaZnija pitanja su: ko sam
ja, 8ta umem i Sta Zelim. UCi se kroz iskustvo, kroz aktivnosti
kao 3to je pisanje autobiografije koja je izuzetno znacajna, jer
da bi mlada osoba znala kuda Zeli da ide, mora da zna i osvesti
odakle dolazi. Mladi imaju dovoljno vremena da u bezbednom
okruZenje otkrivaju sopstvene mogucnosti. Tokom celokupnog
procesa njih vode, podrzavaju, motivisu i hrabre saradnici
fondacije, od kojih su neki strucna lica, a neki volonteri.
Ukoliko je neophodno konsultuju psihologe i psihijatre, ali
se psihoterapija u okviru fondacije ne praktikuje. Ingrid
naglasava da je cilj traZenje resenja, podréka i pomo¢ mladim
osobama da upoznaju sebe, da nadu nalin da se ophode sa
svojim ogranicenjima, da postanu svesni svojih sposobnosti
i da se na taj nacin pripreme za svoj aktivan Zivot u drustvu.

Tokom trece faze pocinju pripreme za napustanje gnezda, za
svet izvan bezbednih prostorija fondacije. Ingrid s osmehom
govori da u jednom momentu mladi pocinju da se dosaduju
i ovo je dobro, to je znak da su spremni da prihvate viSe
odgovornosti. U ovom periodu uz pomo¢ zaposlenih, mladi
krecu u potragu za kursevima, obukama, poslom, volonterskim
radom ili nekim drugim vidom povezivanja sa druStvom.

U holandskom drustvu u kome je perfekcija norma,
Cesto ovi mladi nisu uspevali da ispune ocekivanja
i odustajali su od ,svakodnevnog postojanja“ da bi
izbegli nove poraze i razocarenja. ,U atmosferi koju
smo mi stvorili”, tvrdi Ingrid, ,gde mladi sebe potinju
da vide drugim ocima, gde njihovi neuspesi nisu vise

ono Sto ih definiSe, oni konatno sebe prihvataju
onakvim kakvi jesu i uvidaju da je to sasvim dovoljno i
time ponovo prepoznaju svoje zaboravljene kvalitete
i moguénosti. Cak 80% mladih koji duze ili krace
borave u Dagelijks Bestaan, uspeva nakon toga da se
upiSe u Skolu i prati nastavu ili se zaposli, u zavisnosti
od uzrasta.’

U fondaciji je vaZnost (pre)poznavanja sebe prioritet ne samo
za mlade vec i za zaposlene. Zaposleni u Dagelijks bestaan se
ne biraju samo na osnovu diploma i zavrsenih Skola, nego i po
tome koliko dobro poznaju sebe. Znaju li $ta je za njih izazov?
Da li su svesni kada svoje probleme projektuju na mlade sa
kojima rade? Samo ako su uspelida spoznaju sopstvene snage i
slabostismatraju se spremnim darade sa ovim mladim ljudima.
.Mi, zaposleni, ne sudimo, ne namecemo svoje misljenje, ne
postavljamo ciljeve za njih i smatramo da je njihov trud uvek
dovoljan jer cilj nije da se proces zavrsi vec je sam proces cilj",
opisuje Ingrid.

Kroz zajednicki Zivot, rad, razgovor, slavlja, radosti i tuge, mladi
sve viSe i viSe postaju ono 3to jesu. Povezivanje, zajednistvo,
introspekcija, haos, kreativnost i dovoljno stpljenja, razumevanja,
prostora i vremena za sve to, osnovne su vrednosti koje opisuju
Dagelijks Bestaan fondaciju i put kojim idu njihovi mladi heroji.
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|deja ove rubrike je prikazati odredeni problem na koji u praksi (¢esto) nailazite,
a kod kojeg nema jasnog odgovora ili koji generira Cak i nove probleme. Naravno
i ova rubrika (kao i sve druge u ovom ¢asopisu ®) ima smisla samo ukoliko nam

Vikojise svakodnevno susrecete ne s jednim vec po nekoliko problemskih
situacija pisete o njima. Stoga Vas pozivamo da u najjednostavnijem obliku
opiSite jedan od problema i svoje dosadasnje pokusaje odgovora na njih. Mibi
pokusaliistraziti kako se taj problem adresira u ostalim drzavama u regiji i izvan
nje kroz poziv ostalim praktiCarima za njihove prijedloge i primjere njihovih
odgovora na slican problem. Ideja iza cijele ove price i pisanja je potaknuti
strucnjake na zajednicko djelovanje, pomoc i podrsku.

7)

‘%

U prvom broju donosimo primjer iz zemlje gosta - Nizozemske.

Da, da...ne cvatutamo samo tulipani...ima ¢ak i nekih neZeljenih

i opasnih biljaka. S primjerom koji ¢emo opisati krecemo jer je
upravo onibio inspiracija za ovu rubriku.

SloZit ¢emo se kako svi u svojim Zivotnim ruksacima
imamo ponesto nasljeda koje nam bas i nije drago.
Djeca i mladi iz sustava alternativne skrbi ipak u
svojim ruksacima imaju podosta takve neZeljene
prtljage, no ovaj put predstavljamo problem
vezan uz materijalno nasljede.

Ovo je prica punoljetne osobe koja je
Zivot provela u alternativnoj skrbi
(udomiteljskoj obitelji). Nedavno
mu je majka, s kojom nije imao
kontakt tijekom cijelog svog
Zivota, preminula o ¢emu
je saznao iz poziva
porezne ustanove.

Alternativni MOD - DOM

Nasljede i Sto s njim?

Pri pozivu djelatnici porezne ispostave obavijestili su ga da na
njega kao jedinog nasljednika prelazi 3500 EUR ostatka od
majcinog zdravstvenog osiguranja.Kakonema osjecajdaje majka
ikad tijekom njegovog odrastanja pokazala brigu i zanimanje za
njega, nikako nije Zelio prihvatiti ovaj iznos te je zamolio poreznu
djelatnicu da ukoliko se iznos ne moZe vratiti taj iznos potrosi
na buket cvijeca za ured. Nakon nekoliko mjeseci ista porezna
ispostava kontaktirala ga je ponovno, ovaj put s obavijesti kako
mora podmiriti 150,00 EUR poreznih troskova koji su ostali iza
njegove majke. Potpuno zbunjen ovakvim razvojem dogadaja,
ponovio je da kao Sto nije Zelio primiti 35,00 EUR sada ne Zeli ni
platiti150,00 EUR za osobu za koju ga veZu samo bolna sjecanja.
Sljedec¢ih mjeseci na njegovu adresu pristizale su uplatnice iz
porezne ustanove na kojima je iznos od 150,00 EUR uvecavan
za mjesecne zatezne kamate. Nakon nekoliko mjeseci osoba
je odlucila platiti i ovaj majcin dug s nadom da je time konacno
otplatio i drZavi dugove svih odraslih osoba koje su ga iznevjerile
u djetinjstvu.

.... Kako Vam se ovo €ini? Je li Vam poznato iz Vase prakse?

Pozivamo Vas da nam piSete kako kod Vas u praksi izgleda
kada dijete ili mlada osoba koja je punoljetna naslijedi nesto
materijalno od roditelja i to ne Zeli? Sto se dogada s nasljedem
dugova? Postoje li jasna zakonska rjeSenja ili ste prisiljeni na
osmisljavanjerazlicitihkreativnihrjeSenja? Podijelite svoje ideje,
razmisljanja, prijedloge... naSa email adresa i za ovu rubriku je

Lban@kinderperspectief.nl
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Kako ispasti pametan

PISE: PZelica Maja

.o .

Sta napisati onima koji znaju vise od vas, a pri tome pokazati znanje,

iskustvo i predanost poslu? Sjetih se jedne situacije u kojoj sam, kako

binasistarirekli, “ispala pametna”

Biojetojedan od onih danakada pritisak u zraku stvara dojamkao
da ste uekspres loncu. Dan kao stvoren za incidente u saobracaju
ibraku. Vozim se i slusam lokalnu radio stanicu na kojoj voditeljica
Cita izvjeStaj sa gradskih saobracajnica i obavjeStava nas da su
se desile Cetiri lakSe saobracajne nezgode. Da su se dva vozaca
potukla iako nije bilo materijalne Stete na vozilima. Kakva li je
situacija na saobracajnici zvanoj Kosnica ne smijem ni pomisliti.

Ulazim u Ko3nicu, a napetost je na vrhuncu. Kolega mi prenosi
da se D. danas uspio posvadati sa svima. D. se od djetinjstva
“nosi” sa epilepsijom i poremecajem ponaSanja i emocija.
Samouvjereno idem prema D sigurna da ce ga poljubac u kosu i
zagrljaj, kao uvijek do sada, opustiti i oraspoloZiti. Stoji uspravno,
visoko podignutih ramena. Ovlas me zagrlio i otiSao bez rijeti
igrati igrica. Profesionalac sam ja, razmisljam, ne¢e me ovo
obeshrabriti... Priklju€ujem mu se u igrici. Primjecujem, on gubi
i nervoza se povecava. Zovem da hranimo macice, to ga uvijek
oraspoloZi. Matic¢ kojeg najvise voli ga je ogrebao. Ne odustajem.
PredlaZem mu da se okupa. Vraca se i kaZe mi da se oprzio
dok je namjeStao toplu vodu. Nema opekotine, niti crvenila.
No, nervoza je otisla na kvadrat. Svaka mi cast, konstatujem.
Moram brzo razmisljati. Aha, sjetila sam se, prizivam dZokera...
Zovem njegovog najboljeg prijatelja i predlazem da se provozaju
biciklima. Potro3ice negativnu energiju i nervoza ce splasnuti. Ali
da"ugodaj bude kompletan’; D pada sa bicikla. Nije se povrijedio,
ali je ljut zbog nasih, kako rece, “glupih” ideja. Odlazi u sobu.

Ne odustajem...Pravim pizzu, omiljeno jelo malog D i uzdam se
u poslovicu “Ljubav ulazi na usta’ Ne dolazi, iako smo ga zvali.
Napetost raste... Ipak, eto ga, sjeda bez rijeci. Ukrasava pizzu
keCapom i ustaje da ga vrati na policu. Ali, kako nevolja nikada
ne dolazi sama, D uspijeva zakaiti stolnjak za dugme na rukavu i
uspjesno ga svucisa stola, naravno sa cijelim sadrzajem.

| Studeni2022.

Cistimo nastalu situaciju u svakom smislu, tigina para usi. .. Mladi
odlaze na spavanje. D i ja sjedimo na stepenicama. Ne moZe da
spava od nervoze. Razmisljam, iskoristila sam sve 5to sam znala.
Osjetim umor inalazim se narubu Zivaca. U glavikruZimisao koja
mi govori da moram zadrZati smirenost i govoriti polako.

| pocinje predstava. Svjesna da sam, po prirodi bu¢na, ulazim u
ulogu profesionalca, trudim se govoriti tiho i polako. Biram rijeci.
Osjetim, uspijevam u nakani. D me gleda zacudeno i pita:

"Majo, Sta tije?”
“Kako misli Sta mije?”
"Zasto tako govoris?”
“Kako?"

“Kao onaZena saradija, samo 5to si se ti pokvarila. Ispraznila ti se
baterija izgleda. Ooo000, kako si smijesna!

Suze mu teku od smijeha.

Zena sa radija dola je kao dZoker iz rukava. Citala je upute za
meditaciju. Odigrala je spasonosnu ulogu.

“Ispala sam pametna’, zaklju¢ujem, uz joS jednu opasku. Hvala
radiju na podrsci!

et ¢
IZVOR: Pixabay
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Rubrika Znate Sta... zamiSljena je kao prostor razmjene razlicitih primjera
dobre prakse, a koji drugima mogu posluziti kao ideja za primjenu u njihovoj
ustanovi. Ovdje objavljujemo tekstove koje nam Viposaljete o aktivnostimai
dogadajima u VasSoj ustanovina koje ste izrazito ponosni i koje zelite podijeliti
s drugima. | stoga vas pozivamo da nam pisete i podijelite jedni s drugima one
svakodnevne, jednostavne stvarikoje iako su male ¢ine veliku promjenu (i Sire
zadovoljstvo i sre¢u unutar ustanove). Adresa za dostavu tekstova s prigodnim
fotografijama je vec dobro poznata - Lban@kinderperspectief.nl

Radionica izrade igracaka

PrihvatiliSte za Zene i decu Zrtve porodi¢nog nasilja - Sigurna kuca Pancevo,
u okviru svojih okupacionih aktivnosti, pokrenula je radionicu za izradu
ru¢no pravljenih igracaka.

Prvu veliku koli¢inu igracaka, PrihvatiliSte je poklonilo svom dugogodisnjem
saradniku Predskolskoj ustanovi,Decja radost”, a do kraja godine se planira
realizacija sli¢ne aktivnosti, ali za Decju bolnicu u Pancevu.

Na zahtev ,Dedje radosti’ organizovana je velika kreativna radionica
u prostorijama ove predskolske ustanove, na kojoj su vaspitacice bile
upoznate sa nacinom izrade lutaka od pamucnih materijala. Radionica je
uspesno zavriena sa dvadesetak novih lutaka. (Aleksandra Milosavljevi¢)

Likovna radionica Djecjeg doma
sv. Ana Vinkovci

U Supetru na otoku Bralu tijekom kolovoza odrzana je
27. tradicionalna Likovna radionica Djecjeg Doma Sv. Ana
Vinkovci koja se odrzava uz financijsku potporu grada
Vinkovaca.Naradionicije ove godine sudjelovalo 8 akademski
obrazovanih umjetnika, a umjetnicki voditelj radionice bio je
Marko Sogi¢, dr. art. ,Organizacija likovne radionice u Supetru
svake nam godine svima pruZza veliko zadovoljstvo. Osobno
smatram da najveca vrijednost ovoga projekta leZi upravo u
ostvarivanju socijalnog kontakta nase djece s umjetnicima
te razvoju kreativnosti i sposobnosti kritickog misljenja kroz
radionice s djecom. Uz to, umjetnicki radovi nastali na ovoj
radionici obogatit ¢e postojeci fundus Doma”, istice Zrinka
Miki¢, prof., ravnateljica Dje¢jeg Doma Sv. Ana Vinkovci i
organizatorica ovogodisnje likovne radionice.

Svelano otvorenje izlozbe djecjih i umjetni¢kih radova
odrZano je u nedjelju, 14.08.2022. god. (Silvana Juri)
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Odgoj s glazbom

Vec gotovo godinu dana u nasem Maestralu redovito se
odrzavaju radionice Odgoj s glazbom Lane Marasovi¢. Lana
nam se obratila sa Zeljom da na3a djeca uZivaju u muziciranju
i glazbi tijekom predskolskog razdoblja. Svaki tjedan dolazi
volonterski s djecom pjevati, sluati glazbu, svirati, uciti ih
izraZavanju, raznim glazbenim igrama kao 5to je ples Sarenim
maramama ili imitacija raznih Zivotinja.

Glazba potice razvoj neuronskih stanica i mreZa, ali pomaze i u
svim aspektimarastairazvoja djeteta; razvijamemoriju, potite
obje hemisfere mozga na istovremeni rad, poboljSava dikciju i
komunikaciju te razvija emocionalniisocijalni aspekt.

Sretnismo Sto nasa djeca mogu osjetiti sve Cariglazbe.
(Jelena Burazin)

Forum mladih

Fondacija SOS Detija sela Srbija je u sklopu Centra*Jaki mladi” u
septembru mesecu 2022.godine organizovala Ferum mladih na
Fruskoj gori.

Na jednom mestu smo okupili predstavnike korporativnog
sektoraimlade iz osetljivih grupa koji su u potrazi za poslom
ili ce vrlo brzo bitiu prilici da izadu na trziSte rada. Ideja ovog
skupa bila je medusobno povezivanje i interakcija kroz koju
sumladi imali priliku da jacaju svoje vestine zaposljivosti i
upoznaju se sa svetom rada. (Marko Gligi¢)

Turnir u malom fudbalu

U subotu, 24.09.2022. u balonu beogradskog Doma za decu i
omladinu “Jovan Jovanovi¢ Zmaj” odrZana je akcija posvecena
znacaju sporta i fizitke kulture za decu i mlade koji odrastaju
u ustanovi. Odrzana je radionica na ovu temu uz ucesce bivsih
sportista, aktivista fizicke kulture, vaspitaca i stru¢nih radnika
ustanove za sme5Staj dece i omladine. Nakon radionice je odrzan
turnir u malom fudbalu u kome su ucestvovali deca i mladi iz 3
doma Centra za zastitu odojcadi, dece i omladine Beograd.

Akcija je realizovana kao deo projekta EnterSport u okviru
Erasmus + sport, u partnerstvu sa srpskom Asocijacijom za mini
fudbal, Ski klubom Rijeka i organizacijom Vere Montis iz Rijeke.
Tom prilikom je idogovorenabuduca saradnja. (Ljubisa Jovanovic)

| Studeni2022.
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Aktualno

U rubrici aktualno donosimo kratke vijesti o svemu onome o ¢emu nas izvijestite
da se trenutno nalazi u fokusu struke, o Cemu se posebno prica i o Cemu bi se
moglo uskoro posebno pricati.

U prvom broju donosimo nekoliko vijesti vezanih uz temu mentalnog zdravlja,
posebice onih potaknutih dogadanjima u zadnje dvije godine, a Cije posljedice
snazno osjecamo. Posebno ponosno najavljujemo intervju s danskim redateljem
koji se na ovogodisnjem Zagreb-Doxu predstavio filmom ,Kuca od krhotina" u
koji na poseban nacin daje uvid u kompleksnost svakodnevnog rada strucnjaka
koji skrbe za djecu u ustanovi socijalne skrbi.

Novi pravilnik o
hraniteljstvu

U okviru projektne aktivnosti pod nazivom ,Podrska
zakonodavnim izmenama i unapredenje kvaliteta
hraniteljske zastite" Centar za porodicni smestaj
i usvojenje Beograd u saradnji sa Ministarstvom
za rad zaposljavanje, boracka i socijalna pitanja,
Ministarstvom za brigu o porodici i demografiju i
UNICEF-om izradio je novi Pravilnik o hraniteljstvu.
Promene u okviru Pravilnika nisu velike, ali su
znacajne. Posledniji Pravilnik je donet jo3 2008. godine
kada je formiran prvi Centar za porodicni smestaj i
usvojenje. Od tada je proslo mnogo vremena i bilo je
potrebno usaglasiti teoriju i praksu. Novi pravilnik
je upravo odgovor na potrebe iz prakse i rezultat
dosadasnjeg iskustva.

Neke od promena su sledece:

Stari Pravilnik je prepoznavao samo decu kao
korisnike usluga, a novi Pravilnik i mlade. Pravilnikom
je preciznije definisan razmak izmedu dva kontakta i
razli¢itividovikontakta(npr.onlajnitelefonski).Novim
Pravilnikom se hraniteljstvo deli prvo na srodnicko i
nesrodnicko, a u okviru njih ide podela na standardno,
hraniteljstvo uz intenzivnu i dodatnu podrsku (ovo
je novi termin, stari je specijalizovano), urgentno i
povremeno. Preciznije je definisano preispitivanje
opSte podobnosti, naroCito kada su u pitanju
vanredne okolnosti i ko moZe pokrenuti inicijativu za
vanredno preispitivanje op5te podobnosti...

(Mirjana Novakov, Centar za porodi¢ni smestaj i
usvojenje Beograd)
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Iskustvo traume

Zadnje dvije godine pojavio se znacajan broj europskih projekta
koji u fokus stavljaju rad s djecom s iskustvom traume/a. U tom
kontekstu svakako bi vas uputili na materijale nastale u okviru
projekta SOS Children's Villages International - ,Safe places
Thriving children - Embedding Trauma-Informed Practices
into Alternative Care Settings”, a koji je proveden i na podrucju
Srbije i Hrvatske. U projekt je bio ukljucen velik broj stru¢njaka
zaposlenihuustanovama alternativne skrbikroz trening uZivo.Za
sve koji nisu uspjeli sudjelovati na treninzima uZivo na platformi
Child Protection Hub dostupna je online edukacija pod nazivom
,Irauma and Alternative Care: An Introduction to Using a Trauma-
Informed Approach”. Na stranicama SOS Djecje selo Hrvatska i
S0S Dedje selo Srbija moZete pronaci opsezne priru¢nike koji
su nastali tijekom ovog projekta (svi pisani materijali kao i online
edukacijadostupnisuina srpskomihrvatskomjeziku, besplatno).

Tesko razdoblje u kojem Zivimo stavilo je u fokus i temu skrbi o
mentalnom zdravlju strunjaka. Kolege iz SOS Djecja sela BiH
navode: ,Vecina skrbnika o djeci na nasem podru¢ju generacija je
koja naZalost zna Sta je rat i kojoj ova situacija moZe vratiti bolna
sjecanja i izazvati intenzivne neugodne osjecaje pa ako vam je
potrebna pomoc prijatelja, kolega, stru¢njaka - ne bojte se traZiti
ju. Koliko god vi odgojitelji bili superjunaci djeci, nazalost, ne
moZete zaustaviti ratove, ali ono $to moZete je VAZNO: moZete
biti prisutni, Cuti { vidjeti dijete, prihvatiti njegove osjecaje,
pomocimu izraziti misli, brige i strahove, odrzavatirutine i rituale
porodice, igrati se, razgovarati, razgovarati, razgovaratiiu teskim
situacijama nastaviti uciti dijete o saosjecanju, zajedniStvu i
humanosti prema onima kojima je to potrebno!”

PLATFORMA - CHILD PROTECTION HUB

Na stranicama www.childhub.org moZete naciibrojne
druge materijale o traumi, ali i drugim temama vezanim uz
rad s djecom i mladima. Za pristup sadrZajima, potrebnaje
registracija. Postupak je jednostavan i za sve Zeljne znanja
svakako e se isplatiti.
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MOA

ROMANOVA

Cudakinja - stripovski uvid
u zivot mladih i noSenje s
teSkocama mentalnog zdravlja

Govorec¢i o temi mentalnog zdravlja u rubrici Aktualno,
jednostavno ne moZemo propustiti priliku za preporuku stripa
,Cudakinja” Svedske autorice Moe Romanove.

Uz mno3tvo strucne literature o mentalnom zdravlju mladih Cini
nam se kako ovaj oblik pisanog djela moZe datijedan novi uvid i
za sve kojirade s mladima i za same mlade (starije 0d 16:).

,Cudakinja" dolazi u izdanju VB.Z-a u okviru projekta
Knjizevnost i svijet koji se mijenja", ,Knjizenost koja ukljucuje"
financiranim sredstvima EU - Kreativna Europa i sudeci po ovom
prvom naslovu moZemo se veseliti svemu Sto nam ima tek dodi.
N Moa Romanova je za svoj
/ debitantski rad dobila Eisnerovu
nagradu 2021. za najbolji strip
preveden na engleski jezik koji je
postao i svjetskihit.

Radi se o autobiografskom djelu
u kojem pratimo glavnu junakinju,
umjetnicu  Mou koju muce
panicni napadi, tjeskoba i osjecaj
nepripadanja. Kroz crteZ i tekst
gotovo mozemo opipati Moin
doZivljaj stvarnosti. Jednako tako
doslovno sunamnacrtaniizazovii
problemi s kojima se mladi danas
(uSvedskoj) nose.

Moa Romanova
na predstavljanju knjige

| spoiler na kraju, ali &ini nam se kako bi tema ove rubrike
Aktualno bila nepotpunabez tog citata. Uz sve teskoce, izazove i
probleme kojima smo izloZenizadnjihgodinarecenice poput: | to
¢eprodi”, gotovo su postale nekakolektivnamantra. ,Cudakinja”
Moa taj ,proci ce" opisuje ovako: ,U utorak mi se dogodilo nesto
totalno ludo. Albin i ja otisli smo gledati Star wars. Albin nam je
rezervirao mjesta daleko od izlaza, a kino je bilo krcato. Cim smo
sjeli, osjetila sam paniku. Krene iz grudi i te€e niz ruke. Ali onda
sam pomislila (sama od sebe). Uvijek prode. Svaki put, uvijek
prode. | nisam to samo mislila, nego sam i osjetila da je to istina.
Bilo je lijepo ne bojati se..  (Cudakinja, str. 180-182).

UZivajte u €itanju i gledanju! (LJ.B.)

Broj suicida i pokusSaja suicida
djece i mladih i dalje raste

Povodom obiljeZavanja Svjetskog dana prevencije suicida
organizirana su brojna dogadanja, skupovi ili barem
informativne objave na druStvenim mreZama. Inicijativom
Medunarodnog udruZenja za prevenciju suicida Zeljelo se
potaknuti upravo to - Sirenje znanja o problemu suicida,
smanjenje stigme te spoznaja da se suicid moZe sprijeciti.

lako se znanja Sire, na Zalost statisticki podaci i dalje nam daju
crnu sliku - broj suicida i pokuSaja suicida medu mladima i
djecom i dalje raste. Podatak je ovo koji su podijelili strunjaci
zagrebatkih (uglavnom) zdravstvenih ustanova za djecu i
mlade na stru¢nom online skupu ,Koraci prema sutra: rano
prepoznavanije rizika za suicidalna ponasanja i prevencija suicida
u djece i mladih” u organizaciji Centra za zdravlje mladih Zagreb.
Prema  podacima —
zdravstvene organizacije izvrSeni
suicid je drugi najceSci uzrok
smrti kod djece i mladih u dobi od
10-e do 24-te godine, a prethodni
poku3aj suicida povecava rizik = \
pocinjenja za 40 puta. Primarijus ;
Ljubica Paradzik, psihijatrica,
ravnateljica Psihijatrijske bolnice
zadjecuimladeZ Zagrebistaknula
je kako je jedan od zastitnih
¢imbenika (u prevenciji suicida) dostupnost skrbi stru¢njaka
u €emu je sustav prema rijeima svih sudionika manjkav (u
RH, samo je 40 psihijatara za djecu i mladeZ, a 2019. bilo je
samo 20 subspecijalizanata djecje i adolescentne psihijatrije).

CENTAR ZA KRIZNA STANJA
| PREVENCIJU SUICIDA

TELEFON 01 2376 470,- OTVOREN 0D0DO 24
€. B/ NAZOVIIMAJPOVJERENA! o

F1VOT JEVRIGEDAN
' NE ODBACUJ GA!

BoZidar Niksa Tarabic, voditelj Ureda za psiholosku podrsku i
zastitu mentalnog zdravlja SveuciliSta u Zagrebu istaknuo je na
kraju kako u nedostatku strucnjaka, nestru¢njaci poduzimaju
odredene akcije zbog Cega nam je krajnje potreban Protokol o
postupanju u slucajevima suicidalnih pona3anja i ideacija s tim
su se sloZili svi sudionici skupa. Gospodin Tarabi¢ podijelio je sa
sudionicima svoje prijedloge za takav protokol te se nadamo
kako ¢e mjerodavni poduzeti potrebne korake kako bi protokol
u Sto skorije vrijeme bio dostupan svim zainteresiranima.

U ocekivanju protokola svakako pogledajte broSuru Centra
za zdravlje mladih (2022) - ,Suicid se moZe sprijeciti" autorica
Brezins¢ak T, Predrijevac N, Sellak Bagaric E.:

https://rb.gy/gcnify

DROP IN SAVJETOVANJE

Centar za zdravlje mladih Zagreb ima i uslugu Drop in savjetovanja. Radi se o savjetovanju na koje mladi
mogu doci bez najave, bez uputnice, a koje je besplatno. Prostor u kojem se odvija savjetovanje je prilagoden
mladima. Centar nudi podrsku, trijaZu i ukoliko je potrebno upucivanje u druge zdravstvene ustanove.

| Studeni2022.
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Pocetkom travnja na Zagreb doxu prikazan je film Kuca od krhotina, danskog redatelja Simona Lerengera Wilmonta.
Film prati Zivot troje djece tijekom njihovog boravka u sklonistu za djecu u Ukrajini. U sklonistu djeca mogu ostati samo
ograniceno vrijeme od 9 mjeseci nakon ¢ega se donosi odluka od njihovom povratku ku¢i ili odlasku u dugotrajniji oblik
alternativnog smjestaja — udomiteljsku obitelj ili ustanovu. Tijekom devet mjeseci traje bitka stru¢njaka zaposlenika

skloniSta za osiguranje Sto boljeg mjesta za Zivot djeteta.

U filmu se progovara o posljedicama koje je na drustvo i Zivot djece ostavio rat, daje uvid u kompleksnost svakodnevnog

rada stru€njaka koji skrbe za djecu u ustanovi, teskoce kojima su preplavljeni, nacin nosenja troje malih protagonista s
neizvjesnoscu svoje sudbine...
Sve navedeno sam je zenit aktualnosti naSe danasnjice i stoga imamo izrazito zadovoljstvo donijeti na nase stranice
intervju sa Simonom Lerengerom Wilmontom u kojem je novinarka Katarina Kolega uspjela saznati jos mnogo vise od
onog prikazanog u njegovima filmovima.

Divim se socijalnim
radnicima jer se bore i ne

gube nadu

Socijalniradniciu vecini zemalja ne dobivaju onoliko paznje i sredstava
koliko zasluzuju, posebice onikoji se bave s najranjivijom skupinom djece.
Zalosno je to dakad je sve uredu, nitko na njih ne obraca pozornost, no
kad se dogodi neki propust ili pogreska, nalaze se u svim medijima.

RAZGOVARA: Katarina Kolega

Simon Lereng Wilmont
Foto: Julien Duval/ ZagrebDox
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Otkako je zavrSio studij dokumentarne reZije na Danskoj
filmskoj akademiji 2009. godine, Simon Lereng Wilmont niZe
vrlo uspjesne i na mnogim festivalima nagradene filmove.
Posljednjih godina sve se viSe zanima za Zivotne price djece
kojaZiveuteskimZivotnimuvjetima.Stogaje pocetkomruskog
napada na Ukrajinu 2014. godine odlucio posjetiti pokrajinu
Donbas i upoznati se s uvjetima odrastanja pod neprestanim
oruzanim napadima. Snimio je film The Distant Barking of
Dogs koji je 2020. bio nominiran za Oscara za najbolji strani
film. Zatim je poCeo snimati A House Made of Splinters, Kucu
od krhotina, koji je 2022. osvojio nagradu za najbolju reZiju na
Sundance festivalu te nagradu Movies that Matter na Zagreb
doxu. Srda¢nog i simpati¢nog danskog redatelja upoznala sam
tijekom njegova gostovanja u Zagrebu, kada smo nakon filma,
vodili vrlo zanimljiv razgovor.
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Simon Lereng Wilmont
Foto: Samir Ceric Kovacevic/ ZagrebDox
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Napravili ste dosta
dokumentaraca u kojima su
protagonisti djeca i mladi. Kako
to da vas najvisSe privlace njihove
Zivotne price?

Zamene je djetinjstvo, posebice adolescentske godine, izuzetno
dramatitno vrijeme. To je razdoblje velikih previranja i drama
jer treba mnogo toga razumijeti i otkriti, a samim time je sjajan
materijal za dokumentarce. Kroz to prilitno teSko Zivotno
razdoblje prolazio sam s bratom blizancem. S njime sam dijelio
sve probleme: sve bitke koje sam vodio, sve izazove s kojima sam
se suoCavao. Vjerojatno sam poceo snimati takve dokumentarce
jer me zanimalo kako odrastaju djeca koja nemaju taj oslonac,
kako uspijevaju procikroz to razdoblje bez brata ili sestre, koliko
moraju biti snazni. To je vrlo vaZno razdoblje u nasim Zivotima i
zato ga Zelim dokumentirati.

Dokumentarac Daleki lavez pasa
(The Distant Barking of Dogs)
snimali ste u Ukrajini 2014.,
tijekom prvog ruskog napada

na pokrajinu Donbas. Sto vas

je nagnalo da posjetite ratom
pogodenu zemlju?

Nakon zavrSetka studija napravio sam dva kratka
dokumentarna filma za djecu koja su opisivala Zivot djece
diljem Europe. Kad sam ih dovrsio i pogledao, iznenadilo me
koliko su oba filma sli¢na - govore o djetinjstvu u sigurnom
okruZenju, o njihovom vrlo sigurnom Zivotu koji se vjerojatno
nikada nece poljuljati, o Zivotu u ravnotezi u kojemu dijete
postaje mudro, a zahvaljuju¢i tome moci c¢e u buducnosti
nadahnjivati druge i suociti se s raznim izazovima. To su bili
prelijepi filmovi. No, kad sam se osvrnuo oko sebe, shvatio
sam da u svijetu bukte ratovi i sukobi te da mnoga djeca Zive
u potpuno suprotnom, nesigurnom okruzenju, ¢ak i u Zivotnoj
opasnosti. Zanimalo me kako oni odrastaju, gdje u tim svojim
dragocjenim adolescentskim godinama pronalaze sigurnost i
utjehu jer smatram da upravo to trebas kako bi odrastao bez
previse oZiljaka na svojoj dusi. U danskim medijima nije se
mnogo govorilo o tome Sto se dogada u Ukrajini, no mnogi su
bili Sokirani kad su €uli da na rubu Europe bukti rat. To me je
nagnalo da odem tamo.
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S obzirom na to da nikada niste
bili u ratom zahvacenom podrucju
te da ne govorite ukrajinski

jezik, kako ste se pripremali za
snimanje tog dokumentarca? Na
koji nacin ste uspjeli pronadi svoje
protagoniste?

Prvo sam se povezao s ukrajinskom nezavisnom udrugom
.Glasovi djece” koja pomaZe djeci u potrebi. Upoznao sam
Azada Safarova koji mi je predloZio da posjetim Olega. Blizio
mu se deseti rodendan. Usli smo u kucu, razgovarali smo s
Olegom, postavljao sam mu mnoga pitanja, a on mi je zatim
odgovorio: ,Da, da Simon. Kad po¢nu pucati s topovima, tu
blizu ovih grana, ja osje¢am nevidljivu ruku koja mi prodire u
prsa i prima me za srce. Sa svakim udarom ta me ruka stisce
sve jaCe, a ja se osjecam sitno. Osjecam hladnocu’ Kad je to
rekao, u nevjerici sam pogledao u Azada koji ga je prevodio.
Nisam bio siguran jesu li to uistinu njegove rijeci. No, Oleg mi
je potvrdivao glavom i smjeskao se i tada sam znao da moram
snimiti film o tom nevjerojatnom djetetu.

Kakva je njegova prica?

Olegu je majkaumrla, otac je vjerojatno otiSao na bojiste i brigu
za njega je preuzela baka Aleksandra. U filmu sam se bavio
njihovim odnosom jer me odusevilo koliko se njih dvoje, unato¢
mracnim okolnostima, nadopunjuju, podrZavaju, vole.

Oleg se, zarazliku od njegovih prijatelja iz razreda, dobro nosio
s ratnom situacijom. Uvjeren sam da je za to uvelike zasluZna
baka Aleksandra. S njim je bila iskrena, nije ga zastrasivala, a
kad ju je bilo strah, znala je zadrzati prisebnost. Ona je bila
¢vrsta stijena na koju se Oleg mogao oslonitiimislim daje tou
kriznim situacijama najpotrebnije. Aleksandra je to radila vrlo
prirodnoiinstinktivno imislim daje zbog toga Oleg to vrijeme u
svom Zivotu prezivio bolje od neke druge djece. S druge strane,
Aleksandra je sav pritisak zadrZavala za sebe, nikome se nije
povjeravala, Stoje bilo vrlo Stetno za njezinu dusu. No, od Olega
je dobivala mnogo pozitivne energije, topline i ljubavi 5to joj je
itekako pomoglo daostane zdravaiprisebna. Onisuse oslanjali
jedno na drugo, jedan drugome su davali snagu, svatko na svoj
nacinizato je taj njthov odnos bio toliko uspjeSan. Pomogao im
je da se odmaknu od mracnih dogadaja koji su ih okruZivali.
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Nakon tog filma ponovno ste
odlucili snimati u Ukrajini. Ovog
puta u privremenim djecjim
skloniStima. Odabrali ste
skloniSte u gradu Lysychansku u
pokrajini Luhansk gdje su djeca
na devet mjeseci sklonjena od
obiteljskog nasilja ili roditeljskog
zapustanja. Tu je nastao, meni
vrlo dirljiv i potresan film Kuca od
krhotina. Ukrajina je velika zemlja
i ima mnogo takvih sklonista

i domova za djecu - Sto vas je
privuklo bas ovome?

Odabrao sam to skloniSte zato Sto je bilo potpuno razli¢ito
od svih drugih koje sam uspio posjetiti. U njemu sam osjetio
nevjerojatnu ljubav i toplinu. Ostali domovi su viSe nalikovalina
institucije - zgrade su im vece pa imaju i viSe djece, a osoblja
je premalo pa uspijevaju zadovoljiti samo njihove primarne,
fizicke potrebe. Nisam primijetio da se itko bavi njihovim
emocionalnim stanjem. Stru¢nog osoblja u tim institucijama
uistinu nedostaje i jasno mi je da je zaposlenicima u hekti¢nom
svakodnevnom ritmu najvaznije nahraniti djecu, odrZavati
higijenu i sli¢no. A u uto€iStu koje sam odabrao i koje vodi
Marharyta Burlutska postoji jednaka briga za djetetove fizicke
iemocionalne potrebe Sto me je potpuno osvojilo. Mislim da ta
djeca Zude za emocionalnom podrskom. Ona je silno potrebna
kakobirazbilatunegativnuspiralukojabise unjihovim Zivotima
mogla nastaviti, a ovim se pristupom moZe prekinuti. Odmah
sam se zaljubio u to mjesto i htio sam u njemu nesto uciniti. Ne
bih volio druge institucije osudivati, a priori ih nazivati hladnim
mjestima. To je vise bio moj osobni dojam.

Kako ste tamo stekli povjerenje
djece i zaposlenika? Je li bilo lako
snimati djecu?

Povjerenje sam brzo stekao, no bilo je tesko snimati. U svojoj
karijeri vrlo sam rano naucio da moram slijediti ono Sto djeca
Zele napraviti. Kad se svojom voljom zagriju, tada ih je predivno
i lako snimati jer su vrlo angaZirani u tome Sto rade, iskreni i €isti.
Odrasli su zatvoreniji, suzdrzaniji, a znaju biti i tasti. Djeca nemaju
tastine. Oni su Cista emocija koja se moZe vidjetii osjetiti. Barem
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sutakvabiladjeca koju sam odabrao za snimanje filma. Sto se tie
zaposlenika, jedan odrazloga zasto sumi dopustili snimanje filma
jesttajstosuMarharytaiOlgaisviostalidivniljudikojirade utom
utoCistu trebali nekoga tko ce progovoriti o njihovim problemima
s kojima se suotavaju svaki dan. Zeljeli su da se na lijep natin
progovori o svim njihovim izazovima i frustracijama. Marharyta
mi je jedan dan rekla: ,Najmanje desetero djece ¢eka na mjesto
samo jednog djetetakoje ovdje vidite. A ovdje su smjesteninajtezi
slu¢ajevi koje je sustav na neki nacin ve¢ odbacio. Broj djece se s
ratom povecavao. Preplavio nas je tsunami i mi smo pokusale
preZivjeti najbolje Sto smo znale i mogle. No, trebamo pomoc.
Moramo nesto promijeniti.,, Od vecine socijalnih radnika s kojima
sam razgovarao ¢uo sam sli¢ne rijeci. Zato sam s produkcijskim
timom htio vidjeti mozemo li i mi utjecati na tu promjenu. Oni
stvarno trebaju vise sredstava. Trebaju drugacije, nove nacine
na koje bi mogli rjeSavati probleme izmedu roditelja i djece. Pod
stalnim su pritiskom i to uglavnom zbog sporog i neutinkovitog
sustava. Za svoj rad moraju odgovarati politi¢arima, a politicari
njihove zahtjeve prate s nerealno niskim financiranjem. Stvarno
otajno Zude za promjenom. Moram priznati da se uistinu divim
socijalnim radnicima. Zene poput Marharyte rade taj teZak
posao trideset godina. U groznim radnim uvjetima bore se za
svako dijete i ne gube nadu, ne odustaju. To je stvarno izvanredno
i dirljivo. Socijalni radnici u vecini zemalja ne dobivaju onoliko
paznje i sredstava koliko zasluZuju, posebice oni koji se bave s
najranjivijom skupinom djece. Zalosno je to da kad je sve u redu,
nitko na njih ne obraca pozornost, no kad se dogodi neki propust
ili pogreska, nalaze se u svim medijima.

Hoce li protagonisti vaseg filma
za desetak godina osjecati sram
zbog toga Sto su javnosti otkrili
svoju mracnu proslost o kojoj
vedina uglavnom Suti? Je livas
mucila ta moralna dilema?

Postavljao sam si to pitanje stotinjak puta, razgovarao sam s
Lenom i cijelim produkcijskim timom. To uistinu jest moralna
dilema. No, koja je alternativa? Te su se price dogodile i nikada
nisu ispri¢ane. Moramo se zapitatiportretira ih tokao loseilikao
prekrasne osobe. A svi su uistinu prekrasni. Ako Zele rasti kao
osobe, sram je neSto na cemu trebaju raditi. Zato smo zaposlili
dvoje psihologa koji su s njima proradivali taj osjecaj srama:
kako se s njime nositi, kako se nositi s odbijanjem i patnjama
koje su im nanijeli vlastiti roditelji. Na kraju price, ja sam taj koji
je k njima doSao i oni su moja odgovornost. Dakle, budu li se
sramili ili osjecali ljutnju, trebali bi mene potraZiti. Preuzimam
tu odgovornost. No, o snimanju su bili obavijeSteni svi roditelji,
detaljno smo im iznijeli sve 5to ¢emo snimati, opisali smo im
cijeli proces, svima smo prisli s otvorenim kartama. Osim nas,
psiholozi i socijalni radnici su neprestano morali objaSnjavati
koje ¢e scene uciu film, gdje ¢emo podvuci granicu, Sto necemo
prikazati. Sve su morali provjeravati. Snimili smo dosta
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materijala u obiteljskim ku¢ama, no odlucio sam sve izbaciti jer
sam shvatio da bih ih na taj nacin previse izloZio, Sto svakako nije
prikladno. Roditeljima sam htio ostaviti njihov dignitet, ni na koji
nacin ih nisam htio uvrijediti. Uostalom, nisam htio snimiti film o
roditeljima, nego o djeci. Htio sam prenijeti njihov pogled, ono
o ¢emu oni govore, kako opisuju svoj svakodnevni Zivot jedan
drugome i psiholozima, svijet viden njihovim ocima.

Jeste li i sami tijekom snimanja
filma imali potrebu zatraziti
pomoc psihologa?

Na pocetku snimanja filma Daleki laveZ pasa blizu naseg auta je
palagranata. U autu smo sjediliAzad, Lenaija i nekim smo cudom
sviostaliZiviinetaknuti.Svisuprozoripopucali,svudauokolovidio
se samo gustidim. Mismo vritaliivladao je potpunikaos. Poslije
smo doznali da je vecina Srapnela zavrsila na jednom stablu, a ne
nanasem autu. Zato smoipreZivjeli. Da je bilo drugacije, ne bibilo
ovih filmova. Zbog toga sam otiSao psihologu jer sam htio rijesiti
tu traumu. No, s njim sam se dotakao i drugih problema. To mi je
osobito bilo vazno jer sam i sam otac dvoje djece koji su jednako
stari kao Kolja i Sasa. Zapravo sam se Cesto osjecao kao u nekoj
nadrealnoj situaciji. S jedne strane blizu sam Kolje i SaSe, a zatim
se vracam kuci, u zemlju punu obilja, I-padova, svih mogucih i
nemogucih gadgeta. Stvarno sam imao mnogo toga Sto sam
trebao rijesiti sa svojom psihologicom. Ona me je savjetovala i
u tome kako da postavim granice, koje su granice najvaznije, a u
kojima mogu popustiti uvidim li da je potrebno, ako dijete to trazi
i treba. Dosta smo razgovarali i o tome kako se nositi s djecom
koju nismo snimali, a koja su zbog toga bila ljubomorna. One
najljubomornije smo zaposlili - neki su bili moji pomocnici, drugi
su nosili svjetlo, tre¢i mikrofon. Svatko od njih se osjecao vazno
i vrijedno. Moram priznati da smo na licu mjesta ucili kako sve to
uskladiti. Upravo zato Sto smo sve ukljucili u proces snimanja,
svi su jedva Cekali da se ponovno vratimo. Azad i ja smo u cijeli
proces pokusali unijeti Sto viSe radosti i kreativnosti. To im je bio
sjajan poticaj za ucenje engleskog jezika, mnogo smo vremena
proveli s njima izmedu snimanja. Neki od njih su promijenili sliku
osebiisadamisle: ,Wow, on vjeruje da sam divan. Jajesam divan”
Nadam se da je i taj mali korak vazan za promjenu.

Zbog cega je vecina djece koju ste
upoznali u sklonistu?

Prije poCetka ovograta alkoholizam u Ukrajini je eksponencijalno
rastao. Roditelji puno piju i djecu potpuno zapustaju. Neki danima
nisu dolazili kuci, ostavljali su djecu samu. No, to nije iskljucivo
ukrajinski problem. Alkoholizam je problem u mnogim europskim
zemljama. Jedan od razloga zasto su film otkupili mnogi europski
prikazivacinije, kao Sto biste moZda pomislili, rat u Ukrajini, nego
tema ranjive djece u kojoj pokazujemo kako se prema njima
ponasamo. Problem alkoholizma postoji svuda u svijetu i zato se
nadam da ¢e ovaj film biti koristan na viSe razlicitih nacina.
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Dokumentarci koje ste snimili u
Ukrajini ve¢ su donijeli mnoge
pozitivne promjene. Udruga
»alasovi djece” dobila je vecu
vidljivost, Sto im je osiguralo

viSe novca. Pocelo se ozbiljnije
raspravljati o uvjetima u kojima
socijalni radnici rade u skloniStima
tdomovima za djecu. U tome mi se
cini da je filmski medij mnogo jaci
i u€inkovitiji od novinarstva. Sto
mislite zaSto je tome tako?

Ono Sto se u dobrom dokumentarcu moZe napraviti, a u
novinskom ¢lankune moZe, jest pridobitigledatelja. Ljudivijesti
brzo citaju, prelete preko njih, a u kinu obracaju pozornost na
one koje gledaju, pocinju s njima suosjecati, dobivaju osjecaj
da ih poznaju ili prepoznaju u nekome oko sebe. A kada nekoga
poznajes, onda mu Zelis i pomoci. S kratkom novinskom vijesti
se ne mozes poistovjetiti. Ona dode i prode. Budu¢i da ne
poznajes ljude o kojima govori, lak&e ju je zaboraviti. To smo
osjetilina vlastitoj koZi. Azad i Lena su nakon filma Daleki laveZ
pasa dobili veliku nov€anu pomo¢ za svoju udrugu te su se
mogli brinuti za viSe djece. Lena je bila nas lokalni koordinator
i brinula se za najranjiviju skupinu djece koja je Zivjela u blizini
ratista. Nakon snimanja htjeli smo uciniti nesto vise te smo
zaposlili dvoje djetjih psihologa koji su se brinuli za djecu koju
smo tijekom snimanja upoznali. Zanimalo nas je hoce li se nesto
poboljSati, ho¢emo li nakon nekoliko godina vidjeti rezultate.
Bioje topilot projekt kojismo htjelipredstavitiiuKijevu. Bududi
da su nam ukrajinske utjecajne osobe dale odlicne povratne
informacije, imali smo mnogo planova. Htjeli smo organizirati
veliki susret pripadnika civilnih udruga, lokalnih odgajatelja
i djece s politi¢arima, htjeli smo potaknuti raspravu o tome
Sto je potrebno da se val negativne spirale preokrene u nesto
pozitivno. Htio sam to napraviti zbog Olega, Sase, Eve i Kolje s
kojima sam se, snimajuci ove filmove, silno zbliZio. Prviput sam
se osjecao da radim nesto uistinu vazno, da moj rad pridonosi
promjenama koje mogu biti u€inkovite. A onda je doSao ovaj
stragan rat. Uspjeli smo iseliti svu djecu i socijalne radnike, a
nas je projekt na pauzi. Nadam se da e ovaj ratni uZas uskoro
stati te da ¢emo uspjeti sve ponovno izgraditi i pokrenuti te
potaknutirazgovor o tome kako poboljsati cijeli sustav.
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Daleki lavez pasa i Kucu od
krhotina snimali ste Sest godina.
Za svaki film trebalo vam je tri
godine. Putem ste dobro upoznali
Ukrajinu. Koji vam je dojam o toj
zemlji?

Silnosamje zavolio. Zato se stalnoivracam.PonajviSe volim ljude.
Kad uspijete probiti poetnu distancu, otkrijete koliko su srdacni

i topli. Imaju nevjerojatan smisao za humor. Izuzetno su duhoviti.
Smiju se svemu 5to kaZu i Sto Cuju. Imaju predivan pristup Zivotu.

Imate li u planu snimiti filmo
slicnim temama negdje drugdje?

Snimanje ovih filmova bilo je za mene vrlo tesko i emotivno
zahtjevno. Tijekom snimanja mi se slamalo srce. Trenutatno
trebam duzi odmor od socijalnih tema i problema. No, kad rat u
Ukrajini zavrsiikad se sve smiri, mozda ¢u se ponovno pocetitime
baviti. Da, svise nadamo da Ce taj ratni uzas Sto prije proci. Hvala
vam narazgovorui zelim vam jos puno uspjesnih dokumentaraca.

JESTE LI ZNALI ZA...
MY LIFE JOURNEY
BOOK?

My Life Journey Book knjiga
je aktivnosti namijenjena djeci
iz Ukrajine. Djeca u ovu knjigu
mogu upisivati svoja iskustva
s putovanja, ali i sjecanja na
Ukrajinu i nade za buducnost.
Mylifejourneybook ima  cilj
doprinijeti jaCanju otpornosti
djece  kroz  osvjeStavanje
vlastitih snaga i izvora podrske.
U knjizi se nalaze igre, pitanja
0 putovanju, svakodnevnom Zivotu u Ukrajini i zemlji
domacinu te stvarima koje ih Cine sretnima, poput omiljene
glazbe, hrane i superheroja. Knjigu su osmisli profesionalci
iz Nizozemske iz sljedecih organizacija: Het begint bij mij,
FICE NL i Rijksuniversiteit Groningen i ona je na vise jezika
dostupna za besplatno preuzimane na stanici:

https://www.lifebookforyouth.com/mylifejourneybook
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U rubrici Inspiracija voljeli bi prvenstveno objavljivati Vase preporuke
- knjiga, filmova, igara... Svega onog 5to Vas inspirira i Sto mislite da bi
moglo inspirirati druge. Svoje prijedloge uz kratak opis saljite na nasu email

adresu: Lban@kinderperspectief.nl

Knjiga o komunikaciji prof. Lidije Arambasi¢ kodnog imena

Pametna ljepotica

Dovoljno je reéi da je profesorica Lidija Arambasic¢ izdala
novu knjigu i ve¢ se unaprijed zna kako se radi o opseznom,
detaljnom, stru¢nom i nadasve sjajnom tekstu. | zato veé
prilikom prvog predstavljanja knjige nakladnici (Naklada
Slap) najavljuju kako je ve¢ u pripremi drugo izdanje te
prijevod na engleski jezik. ,,0vo je jednostavno odli¢na kn-
jigal”, odmah na pocetku rekla je jedna od recenzentica,
profesorica Natasa Joki¢ Begic. | nastavila: ,Lidija je shvatila
$to ljudima treba, a to je komunikacija“. Profesorica Zeljka
Kamenov istaknula je kako je u knjizi bogato stru¢no znanje
i bogato iskustvo ispisano na pametan i pitak nacin. ,Pov-
ezanost s iskustvom i svakim od nas — jedna je od najveéih
vrijednosti ove knjige“, zakljucila je prof. Zeljka Kamenov.

Sadrzaj knjige podijeljen je u tri poglavlja. Prvo poglavlje
autorica je posvetila opéenitim informacijama o komunik-
acijskom procesu s podnaslovom ,Tu nema ¢ega nemal,
u drugom pisSe o oblicima komunikacije i komunikacijskim
vjestinama nazvanom jos i ,,Puna vreéa znanja i vjestina“ i
na kraju u tre¢em poglavlju posebno se jos posvecuje po-
magacima kroz opis komunikacijskog procesa i vjestina:
opcenito u pomagackom radu i u psiholoskom savjetovanju
ili,,Covjek samo srcem dobrovidi. Bitno je o&ima nevidljivo.”

,Puno sam se smijala nekim svojim recenicama i mislila
kako su bas duhovite”, kaze na predstavljanju sama autor-
ica. | Sto josS moZe posluziti kao bolja pozivnica od toga.
Stoga, preporucujemo, ne Cekajte vise niti casa...ve¢ po-
trazite odmah primjerak knjige ,Svemo¢ i nemo¢ komu-
nikacijskog procesa. Prica o zelenom kvadratu i Zutom
Sesterokutu”.

(Tekst i foto: Lj.B.)

| Studeni2022.

Na predstavljanju knjige

U Lidijinoj knjizi Citanje je putovanje, a vagoni
spoznaje (znanja).

- prof. Natasa Joki¢-Begic
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Vase preporuke

U prvom broju svoje preporuke s nama
su podijelile Zeljka Burgund, Amra
Viteskic, Senita Slipac ina tome im od
srca zahvaljujemo.

CRTANI FILM ,,NEGDJE U ZEMLJI SNOVA*
PISE: Amra Vitedkic

Mogla bih rec¢i da mi je inspiracija crtani film iz mog
djetinjstva koji se zvao ,Negdje u zemlji snova“. Jos kao

dijete osjecala sam posebnu emociju dok sam ga gledala
i Zelja da pruzim podrsku nekome ko je treba. Pored mojih
roditelja koji su me odgojili da uvijek mislim i na to kako se
drugi osjecaju, taj crtani film je kod mene snaZno uticao na
razvoj osjecaja empatije.

STRUCNA KNJIGA | DOKUMENTARNI FILM
PISE: Zeljka Burgund

Preporucila bijednu divnu knjigu “Kako raditi metodi¢no
u institucionalnim okruzenjima" holanskih autora Lies

Otkrij svoje snage -
igra Discover yourself

Na zavrsnim stranicama ovog broja posvec¢enog Herojima
pozivamo Vas da napravite herojsku potvrdu/certifikat
za sebe, svoje kolege ili djecu/mlade s kojima radite.
Aktivnost moZete provesti individualno, u paru, grupi ...
onako kako bas vama najbolje odgovara.

Discover yourself igra je kojuje Kinderperspectief razvio
u online i tiskanom izdanju. Online izdanje dostupno je

na stanici: www.discoveryourselfonline.com i to na
srpskom, bosanskom i hrvatskom jeziku.

Tiskano izdanje dio je Toolboxa koji ¢e tijekom naredne
3 godine biti podijeljen svim ustanovama alternativne
skrbiu BiH, Hrvatskoj i Srbiji.

0 éemu se radi?

Izliste od 44 kvalitete igrac izabire 4, 6 ili 8 kvaliteta koje
se odnose na njega ili na osobu s kojom igra. Nakon ovog
koraka razgovara se o izboru i po Zelji izraduje potvrda/
certifikat s imenom igraca i popisom kvaliteta.

Discover Yourself je igra koja potice na razmisljanje
0 nasim snagama. Tijekom razgovora o odabranim
kvalitetama moZemo viSe nauciti o sebi, ali i drugima.

Gualtherie van Weezel & KWaaldijk, koju je FICE Srbija
prevelaiizdala2007.g. i koja je joS uvek broj jedan u radu sa
decom i mladima.

Uz knjigu svakako bi jos preporucila i

dokumentarac “Connecting the Dots" koji govori o temi
mentalnog zdravlja mladih danas.

(Tekst i foto: Kinderperspectief)

DISCOUER

YOURSELF

DAROVANO VRIJEME | PAZNJA KAO INSPIRACIJA
PISE: Senita Slipac

Dok sam bila izbjeglicau Ce3koj kao dijete kao izbjeglica u vrijeme rata u BiH. Nama je samo jedan dan u kampureteno da
dolazigrupadjece, srednjoskolacaili fakultetaiz Amerike idoci e s vama darazgovaraju, igraju i da vam podijele poklone.
Meni je to bilo ono wow nekom iz Amerike samja bitna, neko iz Amerike znaza mene. Ja sam se osjecala odjednom toliko
vazna kao da sam najvaZnija na ovom svijetu. Jer u to vrijeme u tom izbjeglickom kampu je sve bila susta suprotnost gdje

si nebitan, poprilitno izgubljen nisi na svom, bas suprotnost. A sada neko je tebi dao na vaZnosti i dosao iz te daleke
Amerike samo radi tebe. | taj osjecaj da si ti nekome vazan samo zato jer ti je poklonio vrijeme, taj poklon je bio skroz
nebitan, to su bile donacije stvari, ali taj momenat gdje smo se mi igrali odbojke pricali s njima na engleskom, jos u tom
svemu oni su bili iz Bostona a ja sam tada bila opsjednuta sa New Kids On The Block iz Bostona i ja sam bila ono wow jel
vinjih poznajete i onda je meni nakon mjesec dana dosao paket iz Amerike, sve Sto moZete pomisliti o New Kids On The
Block. Od majica, satova, Zvaka, olovaka, gumica i meni je to bilo..ja sam i dan danas u kontaktu s tim ljudima i meni je to
bilo tako veliko, taj jedan obi¢ni ¢ovjek nekad moze da bude motivacija.
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| to je to u ovom brojul

Vet smo (preko nekoliko putaina preko
nekoliko stranica) ,napomenuli” kako
nam je vazno Cuti Vase misljenje, ideje,
prijedloge...

Stoga ne odustajemo od dobrih navika
nina samom kraju ovog 1. broja imolimo
Vas za povratnu informaciju.

Putem svog (ili necijeg) pametnog
telefona skenirajte kod koji ce Vas
odvestido prostora gdje mozete ostaviti
svoj komentar na Casopis.

Hvala Vam puno!

| Cekajte jos malo....

Okrenite joS i ovu stranicu i onu zadnju. ..
zadnju....s nama nikad zapravo nije kraj;)

| Studeni2022.
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Salji dalje.... ~—

T
Na adresu Vase ustanove stigao je tek maliiograniceni .
broj primjeraka ovog ¢asopisa stoga ako ste procitali =~ ===
sve 5to Vas je zanimalo, ostavite ovo tiskano izdanje na e
nekom vidljivom mjestu gdje ce ga netko od Vasih kolega | -
moZe pronaci i procitati. T
ey -

Sharing is caring. .. (o, kad bi barem znali kako se ovo
ljepo kaze na nekom od nasih jezika...ako Viznate...
pisite;)) weTeE TS,

Alternativni MOD - DOM 1.izdanje |



Moji heroji su ljudi oko mene, koji sume grlili toplinom, bodrili
smijeSkom, dali mi prijateljsku ruku podrske i dizali me gore kad
sam padala, ljudikoji subezrezervno vjerovali u mene i dali mi
motiv da ustrajem u svom zivotnom putu koliko god tesko bilo.

- Tena Matic



q¢

| to su neke stvari koje vas vezu za celi Zivot. | jako je
lepo imati takvog nekog u Zivotu.

-Cedo

)




