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KOJE TEME NOKPUBAMO NMPUPYHHUKOM

Hemy CAY>KM OBA|j MPUPYYHMK?S
LLTO je BPLUHQYKO MEHTOPCTBO?
3ALUTO AQ MOCTAHEM BPLLHAYKM MEHTOP?
Kako mnsraead Leo 1aj npouec?

Koja je moja yAora Kao BpLUHQ4KOr MEHTOPA?
LLITG CBOJMM QHFODXKMOHOM MOTY AC O4EKYJEM, A LLITA HE?
LLITa he ce AelaBaTt Y HOLLEM OAHOCY?

Kako AQ yCMOCTABMM MOBEPEHE CA CBOJMM MEHTUEM?
Ha yemy 6um Tpe®aA0 AQ PAAMM C MEHTUEM?S
Kako m3raneaa NpBm CyCpPET CA MEHTUEM?

LLITG KOHKPETHO AQ POAMM C MEHTUEM?

Ha KOj1 HOYUH AQ KOMYHULIMPOM CA MEHTUEM?S
Koje cy mu BeLuTHHe noTpebHe?

Koja npaBmAa Tpeba AQ NOLUTYJEM Y PAAY CO MEHTUEM?E




HYeMy cayxm oBaj npupy4Huk?

MPUPYYHUK 30 BPLLHAYKE MEHTOPE HACTAO je Yy OKBMPY [porpama moApLLKE
OCOMOCTO/SMBARY MACAMX M3 CUCTEMA COLIM[OAHE 3ALUTUTE, TAE jEAHY OA
KOMMOHEHTM MOAPLLKE MPEACTABASA MPOTNPAM BPLLIFAYKOT MEHTOPCTBA. MPUPYYHMK
je Ty AQ CAYXKM KOO MOACETHWMK 1 AC AC AOAGTHE CMEPHULLE MEHTOPUMA KOjU CYy
YKAYHEHM Y Mporpam. OBO HE 3HAYU AQ MACAE OCOBE MOTY AQ MOCTAHY MEHTOPMU
COMUM YUTAHEM MPUPYYHUKA, OAHOCHO AQ MPUPYYHUK MEHA TPEHUHI KOjU je
00aBE3HM KOPAK MPU OPFraHM30BARY MPOTPAMA BPLLIFKAYKOT MEHTOPCTBA. Cam
NMPUPYYHMK 3AMPCABO NPATU TEME TPEHUHIA BPLUHAYKMX MEHTOPA. YKOAMKO XXEAUTE
BULLIE AQ CO3HATE O CAMMM MPOTPAMUMA BPLUHAYKOT MEHTOPCTBA M HMXOBOM
OPraHM30BAMY Y AOKOAHO] 3QjeAHMUM, obpaTtmte ce capaaHuumma LLEMOPA —
LLeHTpa 3a MO3UTHMBAH PA3BOj AELLE M OMACAMHE KAKO OU BOM BECIAATHO YYUHMAM
AOCTYMHOM MyBAMKALM]Y ,,BPLLFOYKA MOAPLLKA je HAj0O0/Asa NOAPLLKA: Boamy 3a
NpOrpame  BPLLHAYKOT MEHTOPCTBA CA  MACAMMA M3 CUCTEMA COLMAAHE
3awmmte”, nAM OBy MyBAMKALM)Y MOTPAXKMTE HA CATY YARYXKEHOA: WWW.CEPOra.org.

lWTa je BPLWUHBAYKO meHTOpPCTBO?

BpLUHQYKO MEHTOPCTBO je JEeAOH OA MPWCTYNA BPpLUHAYKE MoApLLKe. CucTem
BPLLIFbAYKE MOAPLLIKE j& CKYMN PA3AMYMTMX MPUCTYNA Yy KOMMA, KAO LLUTO M COM
TEPMMH KOXKE, j[EAHO MACAC OCOBOA NPY>XA MOAPLUKY APYrOj MACAO] OCOBM.

BpLUHOYKO MEHTOPCTBO 3AMPABO MPEACTABAA OAHOCY KOME BPLLIFLAYKM MEHTOP
AEAYje KOO MO3UTMBAH Y30P CBOM BPLUHAKY KOjM CE HAAA3M Y CReUMdOUYHO]
>KMBOTHO] G0A3M MAM PA3BOJHOj KPU3M KAAQ MY j€ NOTPEBHA MOMON M/UAM MOAPLLIKA.

* MEHTOPCTBO = oAHOC ycrnocTtaBmseH mM3meny aBe ocobe, npu Yemy
ocoba Koja noceayje oapeheHa 3HarA, BELLTUHE 1 UCKYCTBA (MEHTOP)
MX MPEHOCKU HO OCOBY KOjd MX MOCEAYE Y MAHO] MEPU (MEHTH).

MEHTOP CTAPUM BULLIE OA ABE, O MAHE OA MET TOAMHA OA MEHTU|A.

* BPLUKAK = 0coBa UCTUX MAU CAMHHKMX TOAMHA. Y MOTAEAY BPLLIFAYKOT e
MEHTOPCTBA, MAEOAHA CUTydUMiEe je MNPUCYTHA KOAQ j€ BPLUHAYKM
_/ I\

B * BPLUKbAYKO MEHTOPCTBO = 0AHOC Yy KOME BPLLHAYKKM MEHTOP AEAYje KOO
MNO3UTMBAH Y30 CBOM BPLLIFAKY KOME je MOTpebHa NOMON M MOAPLLIKA.

* BPLUKAYKU MEHTOP = BpLUHQAK KOjM MOCEAYjE BMLLIE 3HAHA, MCKYCTABA
M BELLTMHA OA CBOT MEHTU]A U CAYXXM KAO MO3UTUBAH MOAEA MOHAHAHA.

* MEHTU = mAcAG 0c6a KOja MPUMA N el
MOAPLLIKY KPO3 MEHTOPCTBO.




3awWwTO AQ NOCTAHEM
BPLWHAYKM MEHTOP?

TO WITG HAC KOHKPETHO MOTMBMLLE AQ CE MPUKAYYMMO HEKO] AKTUMBHOCTU je
BEOMA MHAMBMAYOAHQ CTBAP, HEKOrA 3AHMMA CAMA TEMQA, HEKOrd paA cda
CNeUUPOUIHOM TPYMOM, HEKO B AC PAAM HELLITO KOPUCHO M 30 cebe 1 30 Apyre.
Kaaa Apu4amo O MOTMBALMjM AQ Ce MOCTAHE BPLUMAYKM MEHTOP Mmoryhe je
M3ABOJUTU ABO AOMMHAHTHO PA3AOrQ, 4 TO j€ Xerdd AQ MOMOTHEMO APYrOj
MACAO] OCOBM U XKera AQ KPO3 TAj NPOLEC PAAMMO HA AMYHOM PA3BOJY.

Aa AU heMO U KOAMKO BUTU 0A MOMONK MACAQ]
0COBM, 3ABUCK OA PAAMYUTHX JOAKTOPA, A HA
HOMA je A AOMO CBe 0A cebe M AQ CE HOAOMO
AQ NemMo OCTBAPUTU OYEKMBOAHM MO3UTMBAH
ytmuaj. Ca Apye CTpdHe, KAAQ TOBOPMMO O
TBOM AMYHOM PA3BOJY, TY MOXELL AQ OYeKyjeLL
A0  hew kpo3 OBQj npouec Aohu A0
yHanpehera KOMYHUKAUMOHMX BELUTUMHA KOO
LITO Cy jacHoha vy M3PaXKABAMY, BELUTMHA
MOCTOBAARC MUTARKA M AKTMBHOT  CAYLLIAHA,
CYMMUPAHE U U3BACYEHE 30KAYYOAKA, 30TMM AO
pa3Boja CAMOMOY3AQHA, emnarmje 2
CTpNsEHA, KAO M yHAnpehewd  BeLUTHHA
PELABARA  KOHADAMKATA M MPOBAEMCKMX
cutyaumja. OBa BPCTA AHIOXKMAHA aonpuHehe
M TBOMM OPFrAHU3ALMOHMAM  BELLUTMHOMA U
nOMONKM T AQ KOHKPETHUje AedbuHULLELL
LUMAEBE U edPEKTUBHUIE MPEAY3MMALL KOpaKe
KO HMXOBOM OCTBAPEHDY.

Kako 3anpaso
nocTajem MeHTop?
Mporpamm BpLLHAYKOT MEHTOPCTBA OOYXBATAjY HEKOAMKO doa3d Y KOje CU TM KAO

MEHTOP AMPEKTHO MAM UHAMPEKTHO YKAYYEH. Y HACTOBKY MOXELL BUAETM LUTA
CBAKA OA TMX d0A30 MOAPA3YMEBQA Y KOHTEKCTY TBOT AHITCXKMAHA.
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XKEAULL A AQ CE YKarYHMLL Y MPOTPAM BPLLHAYKOT MEHTOPCTBA;,

E 1. PerpyToBame — y MpBOj] d0A3X CMO T€ KOHTAKTMPOAM U MUTAAM

noje AMHAL MMA NOTPEBHE KBAAMTETE AQ MOCTAHE BPLLFAYKM MEHTOP;

g 2. CKPMUHHUHT — OBAE HYAQHOBWM MPOrPAMCKOr O0COBAA MPOLLEHY]Y AC AU

bo 3. OB6yka MeHTopa — TPEHMHI CECHje KOjJMMA je Lns AQ CBUMMA
KOjW XEeAEe AQ MOCTAHY BPLUFHAYKM MEHTOPU YHAMPEAMMO 3HAHA
W BELUTUHE;

MOTEHUM]AAHM  MEHTOP KoM je npowao oB0ykKy OAroBapd YAO3M
BPLUHAYKOT MEHTOPA UAU HE;

4. AoHolwlewe OAAYKe — TO je KOA MPOrpamcko ocobre ,3aceaa’ m
PA3MATPA, 30jEAHO CA KAHAMAQTMMA, AQ AWM CBOAKM MOj€AMHOYHMU

YBOKABAjyRM BALLIA MHTEPECOBARA M AMYHE KAPAKTEPUCTUKE;

%% 5. YnapuBawe — OBAE T€ KOHAYHO CMNAPYjEMO CA TBOJMM MEHTUEM
6.

CnpoBoflere aKTUBHOCTU — COAQ CTE HA MOAMYMY T M TBO] MEHTH,
rA€ Ce KpO3 AOTOBOPEHE CyCpeTe APYXUTe, 300aBrATE, PA3BMjaATE U
MAETE KA LUMAEBUMA;
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7. CynepBusmja — Ty CMO 3a Tebe (HeoOaBe3HO yBEK, O 0OABE3HO
JEAHOM MECEYHO) AOCTYMHU AQ PA3MOTOMMO CBE AMAEME, MUTAHA,
ocehara, M3a30BE M EBEHTYOAHE NPOBAEME KOjM CE jaBAAjY Y TBOM
OAHOCY CQ MEHTHEM;

o 8. OKOH4YAHe — HOKOH LLIECT MECELIM AO FOAMHY ACHO OA KAKO CTE TM M
MEHTU MOYEAM AQ CE APYXKMTE 3BAHMYHO CE 3ATBAPA MPOLEC MEHTOPCTBA M

BALLI OAHOC C€ AQ/AE OAPXKOBA MAM He, LLITO OCTaje Y MOTMYHOCTMU HA BAMA.
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oja je Mmoja yAora G 9 &9 O
KAO BpLUHAYKOr MeHTopa? A ¢

/oyAM MPUPOAHO M CMOHTAHO PA3BUjAjY MPUATEACTBA CA APYTMM ASYAMMA. Heke
CBOje MpujaTese MO3HAJEMO JOLL OA AETUHCTBA, HEKE CMO YMO3HOAM TOKOM
OCHOBHE, CPEAHE LLKOAE MAM OAKYATETA, CA HEKMMA CMO CE CMPHUjaTEAMAM HA
TOEHUHTY MAM Y MY3UHKO] LLIKOAM, AOK CMO HEKE CAYHQJHO YMO3HOAM HO MYTOBAHMMA,
OAM CMO YCMEAU AQ OAPXMMO KOHTAKT. KOO BPLUHAYKM MEHTOP AOAQ3BMLL Yy
MPEUAUKY AQ YMO3HALL HOBY OCOBY CA KOjuM Bun TpeBAAO AQ M3rPAAMLL Npe CBera
npUjaTesCKU OAHOC. Ad AW he TO MPUjATEASCTBO MOTPCATU MAM he Cce OKOHYATH
HOKOH 3QBPLLETKA MPOrPAMA, 3ABUCK OA BPOJHMX YMHUACGLLO, OAM TBOj 30AQTAK M
TBOjd YAOId KAO BPLUHKAYKOr MEHTOPA je Aa GyAeLl NnpujaTes CBOM MEHTH]y.




Mpujater je HEKO CA KMM MOXEMO AC MOPO3rOBAPAMO, KOME MOXEMO AQ CE
MOBEPUMO M HA KOTA MOXEMO AQ CE OCAOHUMO. OCUM TOrd, KOO BPLLIFHAYKM
MEHTOP TM Y HEKMM CHOEPAMA MMALLI BULLIE 3HAHA, BELLITMHA MAM MCKYCTABA OA
CBOI MEHTU|A T& MY MOXELL OUTU Y30P, O YKOAMKO MEHTM XEAM MOXELL T1a
NOBPEMEHO U MOCABETOBATM. CBAKAKO KPO3 OAHOC KOjM YCTMOCTABMUTE MOXKELLI MY
OUTU M3BOP HOBUX MAEJA M MOTYRHOCTM KAO M CBOJEBPCTAH CAMYTHUK Y CTULIOHY
HOBMX MCKYCTOBA.

OBa HOBO yAOra ca kojom ce cycpehew He Tpeba AQ TM CTBOPU CTPOX M
HEAQrOAHOCT, KOO HW ocehaj OATOBOPHOCTM 30 KOHKPETHE Aorahaje y Heumjem
KMBOTY. MIMQj yBEK Y BMAY AQ TM CBOM MEHTU)Y HUCUK POAMUTEN, BACMIMTAY MAM
HACTABHMK, ACKAE HUCH jOLLI JEAHO OAPACAQ OCOBA KOja MO AEPUHULIMIN HOACXKE
MPABMAQ M MMA YAOTY KOHTPOAOPA. MaKo je moryhe aa he TBOj MEHTU MPOAC3UTH
Kpo3 oapeheHe npobaeme M MMATU MOjeAMHE noTellkohe TWM HUCK HETOB
Tepaneyr, COUMJAAHM PAAHMK KAO HW Cymepxepo] koju he npeaCTaBsATH
pelLlere 3a cBe npobaeme. Mako he nojearHe AKTMBHOCTM Koje heTe noxeAeTu
30jEeAHO AQ POAMTE CBAKAKO 30XTEBATM OApeheHa MATEPUjOAHO CPEACTBA,
3aNAMTU AQ TBOjO YAOTA HMjE CMOH30PCKA, TAKO AQ CBOM MEHTUjY HE Bu TpebaAo
AQ NPEACTAB/ASALL M3BOP HOBLLA.

BPLLIFbAYKI MEHTOP JE: BPLLIFLAYKM MEHTOP HUJE:

o Mpwujater 0 COUMjAAHM PAAHMK

o OcAoHAaLL o Poantesa/craparer

o CaBeTHmK O HactaBHMK

0 BpLUHaK-CAMyTHUK o Cynep xepoj

o Y30p 0 M3BOp HOBLLO

0 M3BOP HOBMX MAE]A M MOTYRHOCTH o Tepaneyt

0 Ocoba Ca KOjJOM MOXE AQ CE PA3rorapa o Peluerse 3a cBe npobaeme

LUTa cBOjUM QHFra>XKMAHOM
MOTY AQ O4YEKYjeM, a LUTA He?

MNPUPOAHO je AQ y CBAKM HOBM MPOLLEC, AKTMBHOCT, CUTYALLMjY M OAHOC YAQ3MAMO
Ca oapeneHuMM O4EeKMBAFKMMA. Ta OYEKMBAHA MOry OWUTKM 3ACHOBAHAO HA
oAPENEHUM 3HAFHKMMA K MCKYCTBUMA KOJE MOCEAYJEMO, A MOTY BUTU U PEIYATAT
HALMX MALUTAHO M MAEAAM3ALMjA. ACKAE, HOLLA OY4EKMBAHA MOTY BUTKU MAHE
AW BULLIE PECAMCTUYHA UAM HEPEOAAUCTUYHA.




Kao BPLLHAYKM MEHTOP OHO LLTO PEAAMCTHMHHO MOXELLI AQ OYekyjell je Aa he ce
Yy KMBOTY MEHTU|A HEKE MPOMEHE AELLOBATM KAO PE3YATAT BALLEr OAHOCA.
Moxell ACKAe O4EKMBATK AQ hiell HO XXMBOT CBOI MEHTU|A U3BPLUMTK yTULLQ)j. Ha
1e0M je HOPABHO AQ CE MOCTAPALL AQ T yTULLAM OyAy MO3MUTMBHMU, OAHOCHO AQ
OyaeLl MO3MTMBAH Y30p CBOM MEHTHjy. KaKo je 3a cTuuare NpaBor nosepera
notpebHo oapeneHo Bpeme ovekyj Aa he Ball oAHOC (Bap y no4vetky) Outn
JEAHOCMEPAOH, OAHOCHO Yelhe ce AELaBA AQ MEHTUjY MNAK Tpeba oapeheHo
BPEME AQ Y MOTMYHOCTU Y3ME PABHOMPABHO y4eLLNe y OBOM OAHOCY. TO 3HA4YM AC
he BULLIE MHMLMATMBA, MPEAAOTA, TPYAQ OUTK YAOXKEHO Ca TBOje cTpaHe. Cee TO
he 3axTeBATH AQ HO HEAENHOM/AHEBHOM HMUBOY YAOKELL OAPENEHO BpeMme KAKO
61 OCTBAPMO YAOTY BPLLFAYKOr MEHTOPA, Te TAKO O4eKy] AQ hell OBMM
nPoLECOM OUTK 3aYy3eT. BPAO je BAXKHO AQ TOKOAM MPOLECA MOAPXMLL CBOT
MEHTU|A Yy MOCTU3AY HETOBMX LMAEBA, MAKO CE MOXAO HEKAAQ Hehewl y
MOTNYHOCTU CAQraTM CO HEFOBUM CTABOBMAMA M TMOHALLUAHEM. YMNPOBO Te
PA3AMYUTOCTM, KAO M HEYCKAQNEHOCT C OHWMM KAKO TW 30MMULLIAALL PA3BUjAHE
BALLIEr OAHOCA M edpekTe KOoje XXEAMLL AQ MOCTUMHELL, MOTY BUTK M3BOP MOJEAMHMX

dopycTpaumja, U TO je COCBUM Y peAy. o
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Marbe peaAmcTUYHA, OAHOCHO OY4EKMBAHA 3A KOjaO MOCTOM MAHE LLIOHCE AQ Ce
OCTBAPE CY OHA MOMYT O4EKMBARA AC heLl AC ,,IPOMEHMULL" MEHTU|A Y CKAQAY CA
CBOJMM 30MUCAMMA, KAO 1 AQ he eBEHTYOAHE MPOMEHE Koje ce aece Butn Bp3e
1 BEArKE. Beh CMO MOMEHYAM AQ TV HUCK Cynep XepPOoj, T€ Y CKACAY C TUM HEMO]
O4EeKMBATM AQ MOXELU AQ ,,CA4yBALU" CBOT MEHTUA OA CBMX M3A30BA KOM ra Yy
XKMBOTY O4eKyjy. Mako Tpeba YyAOXMTM oapeheHn Hamop AQ YCMOCTOBMLL
npUjaTte~CKM OAHOC CA CBOJUM MEHTUIEM, HE OYeKY] Aa heTe mocTaTth ,,Haj6o/rHM
npujatesk HA MPBM MOTAEA”, Te Aa he TM Ce MEHTM MOBEePABATHM M MCKPEHO
BEPOBATM OA CAMOT nMoveTka. OBO CE& MOXE AECUTH, AAM je Yellhn CAyYa] AC
MAOAO] OCOBU Tpeba Bpeme 1 M3rpaheHo noBepere Kako 61 BUAQ OTBOPEHA y
MOTNYHOCTU CA HOBOM OCOBOM y CBOM XMBOTY. CBAKQ ocobda je cneumdouyHa, Te
MOKO MMOMO BULLE MAM MOHE CAMYHOCTM CA APYIMMA He Tpeba o4ekMBATU AC
TBOJU AMHHU LLMASEBKM BYAY MAEHTUYHU LUMAEBUMA TBOT MEHTUjA. OAHOCHO, HEMO]
MOAPQ3YMEBATU AQ, YKOAMKO TW HELUTO CMATPALL BOXKHWMM (KAO LUTO je Ha
nPUMEP POA Y CBOM MPOJOECUOHAAHOM MOAY), AQ he M MEHTM HAO CBOj >KMBOT
FA€AQTU HO UCTU HA4YMH. OCUM TOra, MAKO TPEDA TEXUTU BAAAHCY M MOACTULLATH
MEHTU|A AQ C€e LLTO OKTUBHUE YKAYYM, HUjE PETAAMCTUYHO AQ HO CAMOM MOYETKY
oyekyjell A0 he MeHTM CAMOCTOAHO 30KO3MBATM CyCcpeTe U AETAmHO
PA3PARMBATU MACQH BALLUMX QOKTUMBHOCTU. MAKO OUCAMO CBM BEOMO XKEAEAU AC
MOXEMO OAMOX AQ BUAMMO KOKBE YTMLOjE OCTBAPYjJEMO KOAQ HELLTO PAAMMO,
BEPOBATHO NELL CEe CAOXMUTU AQ Ce TO Haj4eLlhe He AELLIaBA AyTOMATCKHM, Beh A
YBUAE CTUYEMO HAKOH OAPENEHOT BDEMEHA.




KAO BPLIHAYKN MEHTOP

OYEKYJ AA:

0 byAeLl MO3UTUBAH Y30P CBOM MEHTH]Y

0 Ad BALL OAHOC Byae jeAHOCMEPAH (B6ap y nMoYeTky)
0 AQ ce NpoMeHe AelldBajy

0 AQ MOAPXMLL CBOT MEHTM|A Yy MOCTU3AMY HETOBUX LIMASEBA G
0 AQ KOO MEHTOP AOXMBACBALL MOjEAMHE copyCTpaLMje

o Aa Byaelu 3ayseT

O AQ M3BPLUMLL MOJEAMHE YTULLOjE Y XXMBOTY CBOT MEHTH|CO

HE OHEKYJ AA:

0 Ad ,pedopMULLIELL/MPOMEHMLL" MAK ,,cavyBaLL"
CBOT MEHTH|a

( 0 AQ TM CE MEHTM MOBEPAOBA M BEPY|E OA COMOT MOYETKO
y‘ 0 Aa he ce aecutn Bp3e, BEAMKE MPOMEHE
o Aa hete 6uti ,,HajB6O /U MPUATESKM HA MPBM MOTAEA™

~ O AQ TBOJU AMHHW UM/AEBM BYAY MAEHTUYHM AMHHWM
LnAsEBUMA TBOT /\/\eHTMjO
0 Aa he MEHTU COMOCTOAHO 3AKA3MBATK BUNAHA MAMK
PA3BUjATH MACQH OKTMBHOCTM

0 AQ AyTOMOATCKM CATAEAQLL M PA3YMELL YTULLAjE KOjU
CUW OCTBAPMO

Kako he ce pasBMjaTU Kao 1 CBAKKM APYTM OAHOC, M MEHTOPCKM

”2 OAHOC Ce pPa3BMja TOKOM BPEMEHA KpPO3
H q LLI OAHOC H PA3AMYUTE AKTMBHOCTM KOje hell ca CBOJMM

MEHTH]EM  PAAUTM  MPUAMKOM  BALLMX
cycpeTta. Kpo3 npuiy m aApyxXere BM heTte pasmerbuMBATH
MHJDOpMALM]E, U3PAXKABATU XEAE U eMOLLM|E, MOCTABASATH
UMmEBE, ,AePUHMCATH TPAHMLE M KPO3 CBE Te npouece
HEM3OCTABHO OCTBAPMBATM YTULLA] JEAHO Ha Apyro. MocToje
oApeneHe da3e Kpo3 koje he BALL MEHTOPCKM OAHOC
MPOAQ3UTU, OAM AODPO je 3HATK AQ Te dOA3E HUCY UCKAYYMBE,
TEe AQ CE 4YECTO AELLIABA HKMXOBO NpeKAanare. Takohe moxe
Ce AECUTK AQ C€ BALL OAHOC BPATM Yy MPETXOAHY OA3Y MUAM
Ce KpYyr MOXE TMOHOBUTU. Pa3d MMA HYeTUpU U TO Cy
M3rPaAkA, yHONpeneme, OAPXABAHKE M TPAH3MUMA, 4 Y
HOCTQBKY TEKCTA BUMAENELL LLITA CBAKA OA HMX MOAPCA3YMEBQ.




1. UTPAAKA
OAHOCA

Tokom oBe dpase Tpeba Hajnpe A Ce yno3HaTe, Te AQ YCMOCTABUTE MOBEPEHE,
PA3jACHUTE YAOTE W AOTOBOPUTE CE O NPAHULLAMA. CACBUM j€ OYEKMBAHO (1Y peAy
je) aAa Tokom oBe dbase MMAaLL oapeneHy A03y Tpeme, OAHOCHO Ad ce ocehalu
MOAO y30yheHO, MAAO Y3HEMMPEHO, A MOXAQ HYOK MAAO M
YAAQLLEHO. TO Cy CACBMM HOPMAAHA OCceNarA KOja MMAMO MpU
M3MPAAHM JEAHOT HOBOT OAHOCQ, O UMMQ] Yy BMAY AOQ CE CAMYHA
oceharba MOTY JaBUTU U KOA TBOT MEHTHja. Beh caaad je TpeHyTak
(YKOAMKO je TO noTpebHO) AQ Npey3meLl  WHWLMATMBY U
MOACTOKHELL MEHTUA AQ UCTPAXKMUTE 3Qje AHNYKO MHTEPECOBAHA.

ByAn AOCAEAQH, QYTEHTHMHAH U OTBOPEH M AQTaHO heLl M3rapAmTH
noBeper-e Ca CBOMM MEHTUjEM, NMa he CBOKM HApeAHW Cycper
OUTU U AEMLLIM U, AQKLLIM". ACKAE, HO COMOM MOYETKY BAXKHO je Ad
, CTOBUTE BALLI OAHOC HO A0OBap Temen'.

2. YHANPEBUBAHE *<7
MEHTOPCKOI OAHOCA
Caad je Ha peAy AYDAE UCTAPXKMBAME ~ -,

BALLIMX AMYHUX MHTEPECOBAHA KAO M
MOCTABAOHE CNELMANIHUMX LIMASEBRA.

Kako 61 yHanpeamo OAHOC KOjWM MMALL CO CBOMM MEHTUEM Yy OBOj dpbasm Oum
TPEOAAO AQ YAOXOLL MOCEBHE HAMOPE AQ Y4BPCTULL M MPOAYDULL MOBEPEHE KOje
CU CA MEHTUEM YCMNOCTABMO. TO 3HOYM AQ CBOJMM OHIODKOBAHEM KOA MEHTUA
ctBOpMLL ocehaj Aa CKM T 0CcoBa HA KOjy MOXE AOQ CE OCAOHM M CA KOJOM
CAOBOAHO MOXE AQ PA3rOBAPA O CBMM CBOMM OMOMUMAMA, NPOBAEMMMA,
>Xerama. Herosame TakBor ocehaja BaXKHO j& He COMO Y 0BOj dbasm Beh 1 TOKOM
AQ/S€r npoLeca.




Lnresu Koju ce A€QOUHMLLY MOTY BUTK AMHHE MPUPOAE, YCMEPEHM HA KApUEPY,
dOOKYCHUPAHM HO yCMNEeX Y LLUKOAOBAOHY, MEHAHE XMBOTHUX HABMKA, MOBO//SLLAHE
MENYASYACKMX OAHOCA, MAM BUAO LLUTA APYTO LLUTO MEHTU MMA HA yMy. Mako ce
HeheLl Ca CBMME CAOXMTH, MOKYLLA] AQ CBOjE CTOBOBE M YBEPEH O MOAEAMLL CO
MEHTU]EM, OAM AQ UX HE HOMENELL.

3. OAPXABAKE —™

Kako cu Beh ycneo AQ yCNOCTOBMLL MOBEPEHE CA CBOMM MEHTUJEM COAd je
PA3roBOP  YrOAHUU, AMYHUM K OTBOPEHMUjM. TOKOM doa3e OAPXABAHA Y
LLEHTPAAHOM AOOKYCY je POA HO MPETXOAHO MOCTABASEHUM LMAEBUMA. MENYTUM,
OyAM CNPEMCH, jep Ce Y 0BOj doa3m MOTYy MOJABUTU U HEKM HOBM M3A30BU. OHK, HA
NEUMER, MOTY BUTU PEIYATAT HEMCMYHEHOCTU HEKMX OA MOYETHUX OYEKMBAHA.
PeLmrmo, yKOAMKO CU TK KOO MEHTOP O4EKMBAO AC he ce nojeaHM LneBM Koje e
C MEHTMjEeM MOCTOBMO OCTBAPMUTM HAKOH MNAP MECELM (KAO LUTO CYy MOHE
M30CTOjOHE M3  LLIKOAE, KBAAMUTETHMjE NpoBONEere CAODOAHOr BpPEMEHQ,
ANAMLMPAHE 30 MOCAOBE KOje O1 MEHTU BOAEO AQ PAAM), A 3AMPABO YBMAMLL AQ
Cée HMULLTA OA TOTd HE AELLIOBA — CAMO CYOUYTBAHE MEHTU|A CA TUME MOXKE BUTU
M3030BHO. KOAQ MOrAEACMO M3 APYTOT YIAQ TO 3AMPABO CTBAPA CjajAH MPOCTOP AC
ce ypaam ,,pecek CTama", OAHOCHO AQ Ce MPEUCTIMTA LUTA je OA MOCTOBMASEHMX
LUMAEBA OCTBAPEHO, AQ AWM CY TM UMAEBM OWAM JAOCHO AECOUHUMCAHM U
PEAAUCTUYHU (MOXKAC MEHTU MUCAM AQ KBOAMTETHM]E MPOBOAM CAOBOAHO BPEME,
O TM OA HEra CA3HgjeLl AQ HULUTA OA PA3MATPAHMX MPEAAOra KAO LUTO CYy
noxanarbe 6eCNACATHUX OHAMHE KYPCEBA, MAM PEAOBAH OAAC3AK HA TPYAHE HUjE
YBPCTMO Y CBOjy CBOKOAHEBHMLLY), 30TMM AQ AM j€ MOTPEOHO AQ CE HEKM OA
MOYETHUX LIMAEBA PEAECOUHULLIE, MAM CY CE MOJABUMAM HEKM HOBM LIMASEBM.

=

4. TPAH3ULUIA

Y OKBMpPY 30BPLUHE Cba3e MpeA BAMA je NPUNPEMA 30 OKOHYAHE MEHTOPCKOr
oaHoca. [poOMeHe Koje BAC O4eKyjy MOry OuTu HenpujatHe, Na 4aK M
3acTpaluyjyhe 3a o6e CTpaHe, aAM YKOAMKO ce AODPO npunpemure Aakwe hete
Ux npesasmhu.




Kpo3 jeaaH OTBOpEH PA3roBOpP, Y MPUjATEACKOM M MOAPXKABAjyheM Ayxy, TPEOAAO
O CA CBOMM MEHTU[EM ACQ MOPA3rOBAPALL O CBEMY LUTO CT€ MOCTMUIAM, O TOME
KOAMKO jOLLI BDEMEHA (CYCpEeTda) MMATE HA PACTMOACrdrby, KOO M O TOME Kako he
BALL OAHOC M3rA€AQTH KOAQ CE MPOrPAM 3CBPLLIM.

POPMCAHM 30BPLLUETAK MPOrPAMA  HE MOPA BMTM M 3CBPLUETAK BaLUer
NPUjOTEACTBA. YKOAMKO j& OAHOC KOjU CTE OCTBAPMAM AOBO/SHO jOK, KBOAMTETAH,
QKO Yy HeMy 06e CTPAHE YXMBAjy M MOCTOM OBOCTPAHA XendA 30 HAOCTOBKOM
APYXEHA CACBMM j€ MPUPOAHO AC he ce BaLle NPUATEACTBO HACTABUTH.

yaa

U3rPAAHA

OAPXABAHE

——

Kako Aa ycnoctasum NMOBEpPEeHhe
CA CBOjUM MEHTHUjeM?

KBaAUTETOH OAHOC KPO3 KOjM je moryhe OCTBApUTM NO3UTHBHE yTULLOjE Ba3mpa ce
HO MOCTOjakbY MOBEPEHA. YCMNOCTOBASARE MOBEPEHA HUjE AGK M jeAHOCTABAH
MPOLLEC M3 PA3AOrA LUTO 06Ee CTPAHE Yy OBAj HOBM OAHOC YHOCE CET CBOjMX Beh
nocTojehmx 04eKMBAHA, MCKYCTABA, BEPOBAHA. CBE TO YTMYE HA HAYMH HA KOoju he
Ce OAHOC Pa3BMjATH, HO CBPXY M LMAEBE OAHOCO, KAO M HA rPAHMLLE KOje ce y
OAHOCY MOCTABAQY]Y.

Y m3rpaAkby MOBEPEHA JEAQH OA KAYYHMX CETMEHATA je aocAeaHocT. C Tora,
Tpeba obpaATUTHU MOCEBHY MAXKHY AQ OHO LLITO POAMLL M OHO LLITO FTOBOPULL Byae y
CKAQAY. Y AQ/SEM TEKCTY MOXELL HORM NOje AMHE CMEPHULLE KOjE TU MOTY BUTH OA
NOMONU MPUAMKOM YCMOCTABAAHC M OAPXABAHA MOBEPEHA.




CABETHU 3A YCTIOCTAB/SAHE MNOBEPEHA:

BYAU 0 Ha npBom mecTy, Byal CBOM MEHTH]y nNpujaTtess!
NMPUJATE/ 0 He nokyLLuaBaj AQ My ByAeLL poAUTEA/CTAPATE /.
0 He nokyLuaBaj AQ My ByAeLl (KMBOTHM) yHUTE .

0 He MoKyLLABAj AQ TAYMMULL AYTOPUTET. ByAM MY BPLLIKAK M MPpUjaTEA
1 TaKO hell HajEorE U HOJACKLLIE OCTBAPUTU U OMNPABACTH MOBEPEHE
KOje T MEeHTH yKazyje.

o MNoLuTyj NoBepeme Koje T je YKA3aHO. y3AJAMHO\
0 Pasmetbyj CBOjA yBEPEHA M CTABOBE CA MEHTUEM, AW WX He Hamehn.| MOLUTOBAHE

0 Hemoj NprCKACBAT CBOM MEHTHIA AQ POAM CTBAPM KOJE HE XXEAM AC PAAM. g
0 byAM yBEK CBECTOH AQ CTE BU ABE PA3AMYUTE MHAMBUAYE. /
,TOBYLU 0 MOBPUHM Ce AQ TBO] MEHTM 3HA AQ j€ OH/OHA Yy dOOKYCY. )

CE“ 0 AOMYCTU EMY A AOHOCU OAAYKE LLUTO heTe paautu,
0 4yemy hete Npu4aTM 1 HA Koje LnreBe heTe ce dOoKyCHUPaTH.

0 Y4eCTBYj AAM NPEMYCTU MEHTU]Y KOHTDOAY Y OAAYYMBAHDY.

J
0 PAAM OHO LLITO CTE CE AOTOBOPUAM AC heTe PaAUTM.
BYAU

o Kaaa cTe 3ajeAHO ByAM MPUCYTAH M MAXK/SMB MPEMA CBOM MEHTUY. AOCI\EAAI'y

AR

NOAPXXABAJ 0 M36erasaj y pasroBopy YMAHMBAHE 3HAYA]A OHOrA LLITO MEHTH rosopm\
KopUCTENM peym KAo LUTO CY ,MA AQ]" UAU ,HUjE TO HULUTA".

0 MOKAXKM MEHTU]Y AQ CH HO HETOBO] CTPAHM M AQ MOXE AQ CE OCAOHM
Ha Tebe.

o Oaynpu ce ,MOopakby" AQ CTAOAHO ByAeTe dOOKYCUPAHM HA MOCTU3AHE 3ABABNAJTE\
LMAcEBA.

O Y>XMBQ|TE Y OKTMBHOCTMMA KOje CY BAM 300aBHE. CE
O AKO Ce 0A CTapTa A06PO 3a06aBrATE, TO he T MOMONK AQ KACHU]e
COABACAQLL MOryhe 13a3oBe Koju ce nojase. /

BYAMU 0 Hemoj AQ MoKyLLIOBALLI AQ BYAELL HEKO APYTH AQ O Ce AOMAO MEHTU]Y.
CBOJ 0 Haj6o/sM HaYMH AQ TO MOCTUIHELL je AQ BYAELL AYTEHTUHAH.

0 He npuxBaTOj EKCTPABAraHTHE 30XTEBE, AKTMBHOCTM 30 KOje je NoTpebHOo
YTPOLLIMTK HEPA3YMHE KOAMYMHE BDEMEHC, HOBLLA MAM TRYAQ. BYAM

O byauTte peAAHN NPUAMKOM NOCTABAARA LIMAEBA M O4EKMBAHA. PEAI\VICTW-IAy

MPEY3MU 0 MIMaj HO YMY AGI je A€O TBOT 30ACTKA M3MDCAHC OAHOCA CO MEHTHIEM.
(oY.\yo):1e]d [e]lsll O byAr CMpPeMaH AQ MPEY3MELL OATOBOPHOCT 3a TOK M PA3BOj TOF OAHOCA.

0 BaLu 0AHOC TPEe6a AQ CE 30CHMBA HA Y3QjAMHOM MOLLITOBAHY 1 MOBEPEHbY,
MCTO TAKO M OAFOBOPHOCT 301 YCMELLHOCT OAHOCA j& 060CTPAHA, QAK
TBOJO YAOTQ JECTE AQ MOACTOKHELL M HETY]ELL BALL MPUIATEACKM OAHOC. )




Kako Aa noCTAaBUM UUAsEBE
U HO YeMy KOHKPEeTHO AQ ,POAUM” CA MEHTHjeM?

Ha 4emy he ce paamTi Cca CBAKMM MEHTUEM 30BUCU OA HETOBUX MAM HEHMX
KOHKPETHKMX NoTpeba. KaAa MpUiamo O MEHTOPCTBY, OHO MOXE AQ MMA ABA OMLLITA
ycmepera. Ca MEHTUEM CE MOXE PAAMTU HA yHANPehery HEKMX KOHKPETHMX
3HAHA M BELLUTMHA, M TOAQ FTOBOPUMO O MHCTRYMEHTAOAHOM MEHTOPCTRY. Hamme,
TAAQ HOM je MEHTOPCTBO MHCTPYMEHT KOjM HAC BOAM AO OCTBAPEHA KOHKPETHMX
LUM/SEBA. Y APYTOj BAPUAHTU, MEHTOPCTBO j€ YCMEPEHO MAAO OMLLTHUE M LA HA
LLEAOKYNAH pa3B0j MeHTUA. O OBOM TUMY MEHTOPCTBA FTOBOPUMO Y MPUPYYHMKY, U
TAAQ MPUHYAMO O PA3BOJHOM MEHTOPCTBY, TAE j€ OAHOC M3MENY MEHTOPA U MEHTU|A
TQj AAQT KOjU AOMPUHOCK MO3UTUBHUM MPOMEHAMA, A HE KOHKPETHO 3HAME Koje
MEHTOP HyaM. MpoBoaehu Bpeme C MeHTUjEM (KPO3 PA3HOBPCHE OKTUMBHOCTM) TH
30MNPABO HA 3A6ABAH HOYMH MOKYLLOBALL AQ OCTBAPMLL MO3UTUBAH YTULLO] HO CBOT
MeHTH|a. Mako Bu BALL OAHOC TPEBAAD AQ ByAe PABHOMPABAH, MEHTK CA CBOJUM
noTPebama, NMPOBAEMMMA U HEAOYMMULLOMA jecTe y dooKycy oBor npoueca. C
TOra, BAXKHO je HO MPBOAM MECTY AQ OOPATULL MAXKHY KOje CY TO Herose notpebe.

Kako 61 ayTeHTMYHO pa3ymeo noTpebe CBOr MeHTU|A

OA MOMONK MOXKE AQ TH ByAe AQ ,,yCKOYMLL Y HETOBE

umneAe”. Y Tom NpoLeCy MoKyLLAj AQ 3AMUCAULL (a

M AMPEKTHO OA HEra CasHALL) Kako ce oceha v wra ‘
MUCAM, KOjE CYy MY TAOBHE MpeoKynauuje, dpure u >~
TEXHbE, 30TUM LUTA BUAM OKO Cebe, Koje Mopyke my

Lare  OKpYXerbe, npujatesu, ,TpxkuLate', Kora

CAYLLIQ O KOra Yyje, LUTa KOy npujatesu, a wra

HQCTABHULM, POAMTENU U APYre OCODe OA 3HaHa]A.

OBpaATH NMAXKHbY M HA TO LLITA FOBOPU M PAAM, KOKO CE

MOHALLQA Y JOBHOCTM M KOKBM CYy MY CTOBOBM, KOKO C€

obpaha ARYTMAMA, AC AW KPO3 CBOj GOM3MHKM MU3TAEA U

HO4YMH OAEBAHA XKXEAM AQ MOLLIAAE HEKY MOPYKY.

Manmpare notTpeba NMoOMaXKe TM AQ YOUULL U KOHKPETHE OBAQCTU HA KOjE MOXETE
AQ ce dookycuparte. M3 onwter umma KoM MEHTM MMA MOXETE M3BAQYUTM
cneumdouyHE UMAEBE HA KOMMA heTe KOHKPETHO paarTi. Aa BUCMO OCTBAPUAM
UM/, MOTPEBHO je AQ MCNYHMMO oapeheHe 30AaTKE, O CBOKM OA 30AATAKA Ce
CAacCTOju 0A BENET MAM Mamer BPOja KOPAKA. Ha Nprmep, YKOAMKO j& OMnLTU L/
MEHTUA AQ AOCTUTHE CAMOCTOAHOCT, OAHOCHO AQ CE€ OCAMOCTAAM Y MOTIYHOCTH,
cneundouyiHn Lesm TPebaAo B1 AQ AOMPUHECY OCTBAPEHY TOI OMLUTET LMAQ.
AQKAE HO TeDM HUje AQ OCAMOCTAAMLL MEHTM|A, BER AQ MY MOMOTHeLL Mnpwm
OCOMOCTO/SMBARY, TAKO LUTO ReLl ra MOAPXKATU NPK OAPENEHUM KOPALMMA KOjU




AOMPUHOCE OCTBAPUBAMY 30AATAKA Koje
AOCTM3AHE CAMOCTAAHOCTM CTABAA MPEA
cebe. Aa MAYCTPYjEMO TO MPUMEPOM: AC
:» BUCMO BUAM CAMOCTAAHU MOTPEBHO je AC
MMOAMO MOCAO, KPOB HAA FAOBOM M HOBALL
30 OCHOBHE XMBOTHE noTpebe (3a XPaHY U
payYyHe) — TO cCy Hawwu 3aadum. Kako
OUCMO OCTBAPUAM OBE 3AACTKE MOXKEMO
NPEAY3UMATU KOHKPETHE KOPAKE Yy HEKO]
OA cAeAehmnx OBAACTM KOje HOM HMCY OCTBAPEHE Y MOTNYHOCTU: HEAOCTATAK
006pPa30BAHA  (YMUCHMBAME LLUKOAE, QOOAKYATETA, Kypca, obyke...); BelTUHE
HOAQYXKEHO CTAHA (NPETPAra KOHKPETHWX CAjTOBA, CYMMPAHE HA LUTA je cBe
noTpebHO OBPATUTK NAXHY, KAKO MPEroBApATM CA CTAHOACBLEM...); BELLTUHA
PACMNOAQrarhba HOBLIEM (LUTA Ce MPBO OA PAYYHA MAARA - MOACETHMLM, KAKO
PACNOPEAUTH MPUXOA HO OHO LLUTO MOPAMO AC KYMUAAO U OHO LLITO XXEAMMO AC
KYMUMO, KOKO YyLUTEAETMU...). Ha OBOM NyTy Apyrv Kopaum koje je moryhe aa
,Ko4e' TBOr MEHTUM]O MOTy Ce BE3ATH 30 HEAOCTATAK PUAHOT MCKYCTBA, KBOAUTET
HETOBOI  AOCOAQLUFElN PAAHOT WMCKYCTBA, HEAOBOMNHO PA3BUjEHY MPEXY
KOHTAKATA, HEAOBO/ASHY MHADOPMUMCAHOCT O CBOjMM MPABUMMA M MOTYRHOCTMMA
KOje ce HyAe Y 30jeAHULM, MOCTOjaHE HEPEAAHMUX OYEKMBAHA CAMOI MEHTH|A,
HEAOBOASHO PA3BMjEHMX BELUTMHA MCTULLAOHKA CBOjJUX KBAAMTETA M HEAOCTATAK
NOBPATHE MHAPOPMALM]E HA TO KOKOB YTMCOK OCTABAOMO Y MOCAOBHO]
KOMYHUKAUMU, HEPELLUEHUX MUTAHA AMYHE AOKYMEHTALM|E U HEAOBOMSHO
PA3BUjEHMX MPAKTUYHMX XKMBOTHMUX BELLTMHA. BAXKHO je AQ, 30jeAHO CO MEHTUEM,
MAnMUpaTe oHe OOAACTM Koje ce Tudy Oawl Herd, U PA3MMCAUTE KOJUM
KOPAUMMA XEAUTE AQ Ce BABMUTE TOKOM CBOT 3QJEAHMYKOT APY>XEHA.

~\
MpBu cycpeTt -

Ca MeHTHjeM 4 f ]

Kaad je npBu cycpeT y MMTamsy, BOXKHO je AQ
pPA3yMELLl AQ CE& M TM U MEHTU COAd
HOAQ3MTE Y ,HEBPAHOM rPOoXxNyY", OAHOCHO
AQ  yAQ3mMTe Yy HoBe yaore. Crora je ’ ',
OKYEKMBAHO ACQ M MEHTU, A U THU, OyaeTe -
NMOMAAO HEPBO3HU. MNAK, TOKOM MPBOr CyCpeTa je BAXKHO A TW OyAeLl TQj/Ta KO
he MEHTU]a BOAMTU KPO3 OHO LLITO BAC YeKA M KO he OCUrypatm AQ HOKOH MPBOT
CYCpeTa MEHTM MMA Maejy O Tome 300r 4era here ce BAC ABOjE APYXMUTU
HOPEAHUX LUECT MeCEeLM AO FOAMHY ACQHA. CNAPMBAHKE MEHTOPA U MEHTM|a




MOXE Ce PEAAM3OBATM HA PA3AMYMTE HAYMHE, OAM, HAjBEPOBATHWjE, Hehell
AOBOUTU BUAO KOKBE MHADOPMALM|E O CBOM MEHTHU]Y MPE HETO LLTO Ce YNO3HATE HA
COMOj AKTMBHOCTH ,,ynapmeara®. To je 3a1o Aa 61 3anpaBO U T U MEHTU BMAM HA
MCTO] PABHM MPM YNO3HABAMY M KAKO BM1 000je MMAAM MPUAKMKE 30 AYTEHTUYAH U
CMOHTOH MPBM YTUCAK. TOKOM OBOF MPBOr CYCPETA BM Ce YMNO3HAjETE M OKBUPHO
oapehyjete 0BAACT HA 4uMjem yHanpehery heTte 3ajeAHO TEXMTU TOKOM BaLUEr
APyXera, 6apem Ha NoYeTky. BAKHO je Aa TO ypaaMTe, KOKO BU MEHTU HA KPJajy
CyCpeTa MMAO MAEJY LLTA MOXE AQ OYEKYje OA MEHTOPCTBA. OBO HE 3HA4YM AQ je
0AQBPAHA OBAQCT je AMHA WM KOHAYHA HA KOjoj heTe paAMTU, AAM BOM AQjE MOYETHM
OKBMP, AOK Ce He yrno3HaTe joLl Bore.

HeCcTo ce MOXE AECUTU AQ MEHTM HO COMOM CYCPETY ByAe HEPBO3CAH, 30YHEH U
AQ HUjE CUrypPaH LUTA OA MHJpOopMAUMa O cebu Tpeba ca TOBOM AQ MOAEAM.
MOACTGKHM FQ HO PA3roBOP TAKO LUTO NELL CA HMM, 30 MOYETAK, NPOBEPUTU LLITA
OA MHJPOPMALM|A BER A O MPOTrPAMY BPLLHAYKOT MEHTOPCTBA, KAKO OH/OHA
TAj NPOLEC 3AMMULLAA U LUITA OA Hera ovekyje. OBMME MCIUTYjeLl NMPETXOAHO
3HAHE M PA3YMEBAHE CBOI MEHTM|A M CEBU YUCTULL MYT KAOKO HE OU Yy OAHOC
KPEHYAU CA OAPENEHUM HEPEQAHUM OYEKMBAHMMA. MMQO] HO yMY AC je MPBU
CYCpeT BOXKAH, jep OH OTBAPA BPATA 30 AQAY M3MPAARY OAHOCA. AO3BOAM CEOU U
ACQ Ce TOKOM MPBOr CYyCPEeTd HALLUOAMTE, YYMHM Tdj CYCpeT MNPUjaTHUM U
MCKOPUCTU TA AQ MCAACHMPATE M BALLE MPBE OKTMBHOCTM, AQ HAMPABUTK MPBE
AOrOBOpPE 30 BALL HOPEAHW CyCpeT.

MNpBM CYCPET je yjeAHO 1 NPOCTOP Y KOMe 0be CTpaHE — U MEHTOPU U MEHTUM,
SJMCOUTYjy TepeH" M Ha Kpdjy kor obe CTpAHe MOory, Yy pda3roBopy cd
CYMEPBM3OPUMA NPOrPAMA, AQ MCKAXY AQ A MUCAE AQ CYy AODAP CMOj UAM HE.

LLITO KOHKPETHO Aa paaum ¢ MeHTUjem?

MaKo MMATE LM KOjU CTE MOCTABMAM HO MOYETKY APYXKEHO, OAHOCHO OBAQCT Y
KOjo] BU XEeAeAnM AQ HAMPOBUTE MO3UTMBHE MOMAKE, TO HE 3HA4YM Ad hete
3aMNpPaBO CBe BALLE BPEME TMOCBETUTM CAMO Tome. CyLUTMHA BPLUHAYKOT
MEHTOPCTBA OAHOCHK CKM CE HA TO AQ MEHTU AODMje MCKYCHMUJET MpUjaTesA KOjU
MY TMPYXa MOAPLLKY. lNMocTojm HEBPOJOHO MHOTO QAKTMBHOCTM KOje AMOXKEeLL
POAUTH CO CBOJMM MEHTU]EM QA KOje CY HEe CaMO 3a0aBHe 1 3a Tebe u 3a Hera,
BEN MOTY AOMPUHETK OCTBAPEHY LMAA MEHTOPCTBA. BENMHA aKTMBHOCTM he ce
BEPOBATHO 3ACHMBATM HA BALLUMM 30jEAHMYKMM UHTEPECOBAMMMA U CMOHTAHO
hete mx ,APOHAAQ3MTU", AAM Y CAYHQjy AQ BAM MOHECTOHE MHCMMpauuje y
HEKOM TPEHYTKY YBEK MOXELL FTBUPHYTU OBAE.




( 3a6aBHe QKTUBHOCTH: \

- OAAC3AK Y BUOCKOM M AYCKUCH|A O AOUAMY

- FAeaarbe OMMOBA, CEPUjA, AOKYMEHTAPALLD,
€AYKATMBHMX MPOrPAMA Yy KYRHO] BAPU]AHTM

- APYLUTBEHE MUrpe (MOHOMOA, jamB, KapTe...)

- Boxra neaaAmnHe

\ - OAAQ3AK HO CBMPKY )

4 N\ )

CnopTcke aKTUBHOCTM: KyATypHe aKTUBHOCTM:

- Urpajre 30jeaHo - MNocete mysejy, raaepuju, M3Aoxo6u, 6asapy

o Wax - CAMKare

0 CTOHU TEHUC - PoTorpadomja

o Kyraarse - OAAQ3CK HO KOHLLEPT

o [Mukaao, Guarjap, - Kromre

CTOHM pyAbaA
o TeHuc
o backer
0 Pyaban
o lNausarse
o Tp4yare
- ManTEe Ha yTaKMULLY

-

e &

MpakTH4YHEe AKTUBHOCTH:

- NamTe y KynoBMHY HOMMPHULA M 3ATUM KYBQ|TE 3CjEAHO

- Mamte Herae Ha kaomny

- Polwmnaajte Ha nsAeTULLTUMA

- Ypaaute 30jeaHO somahu/npojekar

- MpeTtpaxyjTe MHTePHET CTPAHMLLE O 3AHUMAMBUM TEMAMA

»AdraHe" aKTUBHOCTH:

- ,3abAejute" y3 hackare
- WeTtajre ce no kpajy

- HanpasuTe NUKHMK

- CAyLLQjTE MY3MKY

JeAaH OA 30HUMM/AMBUX HOYMHA HA KOjWM MOXELL MACGHUPATM CBOjE OKTMBHOCTM CA
MEHTH|EM jeCcTe AOQ HO CMEHYy Oupare OKTMBHOCTM Yy CKAQAY CO BALLUMM
MHTEPECOBAHKMMA. Ad MPBY AKTMBHOCT MEHTOP OPraHM3yje U AQ TO MPEACTOBAC
TUMMYHY OKTMBHOCT Y KOjO] OH/OHQ Y>XXMBA. A AQ HOPEAHY, MO UCTOM MPUHLLMMY,
OPraHm3yje MEHTU. M TaKO HO CMeHY. [NocAae oapeheHor BpeMeHA, HOKOH LLUTO CTe
Ce AOBOMHO AODPO YMO3HOAM, MEHTOP MMA 30AATAK AQ OPraHM3yje aKTMBHOCT
KOja he ce CBMAETM MEHTUjy, 1 0BpHyTOo. OBO je CAMO jeAdH MPUMEP KAKO
MOXETE BALLE APYXKEHE HAYMHMUTU K MOMAAO M3A3OBHMUM.




Ha Koju HaO4YUH AQ KOMYHULUPAM CA MEHTUjeM?
Koje cy mu BewuTuHe noTtpebHe?

KomyHuKauMja je HALL TAQBHWU AAQT y YCMOCTOBAAHY M OAPXKABAHY OAHOCO CA
APYTMM royAma. CBU MU KOMYHULMPAMO M KPO3 TQj MPOLLEeC pa3meryjemo
BepOaAHe U HeBEPOAAHE Nopyke. NpoLec KOMYHUKALUMIE j€ ABOCMEPAH M CACTOjM
Ce OA M3PAKABAHA cebe 1 CAYLLIAHA APYTvX. KOKO 61 OCTBAPUO LLITO KBAAUTETHU]Y
KOMYHUKALLM)Y CO CBOJMM MEHTMIEM Y AQNSEM TEKCTY MPMKA3AHO je Ha LUTa
nocebHo TPeba AC OBPATULL MAXKHY.

AOBAP CATOBOPHUK 3HA AA:

W OTBOPM PA3TOBOP

YKOAUKO je MEHTU MOBYYEH, A U YKOAMKO HUjE, AOBPO je AQ MEHTOP YME AC OTBOPU
PA3roBOP (M TO HE CAMO MPM MPBOM CYCPETY, BEN AQ TO MOXE AQ YPOAM MPK CBAKO]
KOMYHMKALMU CA BUAO KMME), TE AQ UMA MHULMJATUBY M AQ Byae CAOBOACH AQ
MPBM 3AMNOYHE MPUYY. HEKOME TO MAE MPUPOAHO, A HEKO TO YBEXOABA KOO BELLITUHY.

‘,WMHM PA3IFOBOP MPUJATHUM
Y HEKOAMKO MPBMX PEYM UAM PEYEHULLO HOMA ByAE MPUJATHO MAM HEMPUJATHO Yy
HeYMjem APYLLTBY. Hekaaa oBaj ocehaj AOBUEMO U MPU COMOM NPUCYCTBY APYre
ocobe U HEHOM HeBePOAAHOM MOHALLAHY. AOOPM CAroBOPHULIM  YME]Y
OTBAPAHE PA3rOBOPA M MPBKM KOHTAKT AC YYMHE MPUjATHUAM
M AQ OMyCTEe CBOI CArOBOPHMKA, AQ YYMHE AQ je APYroj
- CTPQHU MPUJATHO Y HUXOBOM APYLLTBY. OBOME MOMOXKE
S aKO je ocoba onyLUTeHA, CMOHTAHQA, ﬁGCMejoHo,
OTBOPEHA M OAMEPEHA Y CKAQAY CO CUTYALIMOM — AQ HE
MOKYLLIGBA HO CUAY AQ M3HECE HEKY LLIAAY MAM ADYTY MPUYY,
seh aa Byae cBoja.

!CE MOBEXE CA CBOJUM CATOBOPHMKOM

OBO je BaXKHO MOCeBHO NP YNO3HOBAHY CA HEKMM M OCTBAPUMBARY MPBOT KOHTAKTA,
Qa CAMMM TUME M MPBOT YTUCKA. AOBPU CArOBOPHMLM Y MPBUX HEKOAMKO pEYEHULLA
yMEjy AQ HaRy ,,30je AHMYKY TAYKY" CO APYTOM CTPAHOM M AQ MOACTAKHY TQj ocehaj
MERYCOBHOT PA3yMeBAHA M MpPe MoYeTKA HEKOT ,,030MAHOT pasrosopa. OBome y
MPAKCU YECTO CAYXKM HEADOPMAAHO hACKAHE, KOje MOXE BUTU HO TEMY TPAACKOT
MPEBO3a M AOAACKO AO AOKALIME, BPEMEHA, HEKOr CUTHOI KOMMAMMEHTA (QAM
MCKPEHOT), HYRera oCBeEXerd Mpe MNoYETKA AKTMBHOCTM, NACKAHO O My3MLLM KOja
TPEHYTHO ,MAE" Y MPOCTOPUjM M CAMHHO.

IHOACTAKHE PA3BOJ PA3rOBOPA

YKOAMKO TBO] MEHTU U HUjE BALL HEKA MPUYOAMLLA, MOKYLLIC) AC MHULMPALL PA3rOBOP
MOCTABAAHEM MUTAHA. KBAAMUTETY PA3roBOPA 3ACUIyPHO he AOMPUHETH YKOAMKO CY
TA MUTAHA OTBOPEHOT TUMA, OAHOCHO AQ HA HMX HUje moryhe oarosopmtni ca “aa”
nAm “He". Ha npumep, yMecTo nutarba ,,Ad AU C BMO AQHAC Y LLIKOAM/HA doakcye”
MmoxeLwl nmratm ,,Kako je BMAO AGHAC Y LLUKOAM/HA dpakCy?" MAM YMECTO ,Ad AU




BOAMLL CACAOAEAZ" MOXELL AQ MOCTABMLL MuTare ,KOoju je TBOj OMMAEHU YKYC
CAOAOAEAQ?". HO OCHOBY OArOBOPA KOjU HUCY Y DOPMM AC — HE, AaKLLIE he Ti BUTH
AQ HOCTABMLL PA3rOBOP M MOCTABULL AOAQTHA MOTAUTAA.

\,EVAE JACAH U MPELUM3AH

Kao BpLUHOYKM MEHTOP HeCTo heLl BuTK Y MPUAMLLM AQ TOBOPULL O CeBU, CBOMM
MPOMMLLIAAHMMA, MCKYCTBMMA, O HEPETKO hell Buth y nosumumjm rae he oa tebe
OUTK TPAXKEH M MOHEKKM caBeT. 300r Tord je oA NOCEeBHOr 3HOYA|A BELLITUHA JACHOT U
MPELM3IHOT M3PAXKABARA, KOKO B1 MEHTU MOTFaO0 LLUTO BO/E AC PA3YME CAAPXKA]
TBOje nmopyke. Kako 6m 10 octBOpMO Oyam j€ACQH MO3UTMBHU ,,OYKBAAMCTA" U He
CMATPQAj AQ CE ULLITA MOAPO3YMEBA. ~°

AOBAP CAYLLAAAL, 3HA AA: B— /-)
\/ [MPATU HEBEPBAAHE CMITHAAE CBOI CATOBOPHMKA

Kako Heko cToju/cean, AQ AM MY j€ TEAO ,,OTBOPEHO" MAM ,,3QTBOPEHO",

AQ AW j€ HEPBO3AH, Y3HEMMPEH, YMOPQOH, /oYT...CBE CYy TO CTBAPW KOje

rOBOPE HELLITO O CTAkbY HALLIET CArOBOPHMKA U Koje Tpeba AQ MCMPATUMO

LLUTO BO/E MOXEMO. Y MPAKCH TO 3HAYM AQ, YKOAMKO j€ HALL CArOBOPHMK

TY>KQH, MM hemo Bp30 MOoCTATM EMMNATUYHU M HENEMO Y KOMYHUKALIMM CA HUM
, CKAKATH" MyHW eHTy3mnjasma, Beh hemo ce NPUAAroAnTHU 1 TUME OTBOPUTU MPOCTOP
3a HErOBE EMOLIMIE U AOXKMBAAJE CA KOJMMA je ,,AOLLIA0" HO CYCPET CA HOMQ.

‘,HOCBETVI CBOJY MNYHY MNMAXHY CATOBOPHUKY
Y pa3roBopy 4eCTO YMEMO AC ByAemMO He BaLL y MOTNYHOCTM NOCBENEHM HALLEM
CQrOBOPHWMKY, M3 PASAMHUTUX PA3AOTA. HEKOA CMO YMOPHM, MO HOM je TELLIKO AQ C€e
KOHLLEHTPULLIEMO, HEKOA HOM HUjE AOBO/SHO MHTEPECOHTOH COAPXKA] PA3roBopda,
HEKQOA JEABO YEKOMO AQ MCMPUMHOMO LLITA CE HOMA AECHUAO MA YCKAYEMO Y PeY U
npedalyjemo dookyC Ha cebe, HekaA Ce 3aB0PUBMMO NA KPEHEMO AQ YOYKAMO
TeAedOOH, TOPBY MAM CAMYHO. CBE OBE CUTYALIMjE HALLEM CATrOBOPHMKY HE MOMAXKY
AQ OCETU AQ CMO Ty 30 HETA U AQ je OHO LUTO OH MPMHYA BAXKHO. 3ATO je 3HOYAjHO AC
MPENO3HAOMO KOAQ HEKO XXEAM ACQ MOAEAM Ca
HOMQA HELUTO LUTO MY je BUTHO 1 AQ Ce TOAQ
MOTPYAMMO AQ HOM j€ MyH dPOKYyC ympaBO HA ‘
HALLIEM CArOBOPHMKY, M AQ CMO Ty AQ HYJEMO OA
noYeTka AO KPQja HEeroBa MCKYCTBA M emoumie, U
AQ PA3YMEMO LLUITA CE TO BAXKHO 30UAO KOA HeEral.

<~Vs, \ Y3
\,LLIA/bE CUTHANAE AA TA CAYLUA
TOKO3BOHE MUHUMOAHE PECKLMIE MOMYT KAMMAHQ TAGBOM, MOBPEMEHOT M3rOBOPA
FAQCOBA ,MXM", ,,A00p0", ,,AQ", ,,jJOO" U CAMYHO 3AMNPCBO HALLEM CArOBOPHMKY
rOBOPU AQ I MPATUMO, AQ CMO MPUCYTHU, AQ MPEMNO3HA]EMO 3HAHA] HhEroBe npuye
M AQ TA PA3yMeMo. MehyTHM, jaKo je BOXKHO AQ 0coBa He MOKYLLICBA AQ CUAM
MPUCYCTBO OBUX MUHUMAAHMX PECKLIMIA jep CY OHE TAAQ JOKO M3BELLITaYeHe 1 AQjy
MOrpPeLLaH YTMCOK — AQ CE€ COMO MPOBUMO AQ CAYLLIOMO.




I LLIAASE BEPBEAAHE CHUTHAAE AA 3SANCTA HYYJE CBOI CATOBOPHUKA
AOBAP CAYLLOAALL YyME AQ ByAE OTAEAOAO CBOM CArOBOPHUKY M AQ, KPO3 POA30TOBOP,
BPATK OHO LUTO j€ 4yo. OBO MOMOXKE APYTOj CTPAHU AQ Hyje KAKO 3BY4M, AQ BUAM AQ AU
j€ 1 HOj CAMO] JOCHO LLITA MPMYA U LLITA XKEAM AQ KOKE, M MOMOXKE joj AQ 3HO A je
CAYLLOAQLL 3aMCTA PA3yMe. BELLITUHAO OrA€AQHA OAHOCHO PEJDAEKTOBAHA Y MPAKCH
M3rA€AQ TAKO LLITO COAPXKQ] KOJU je CAroBOPHWK M3HEO CAYLLIOAQLL ,,Bpaha" y HELUTO
M3MEHEHO] JDOPMMU. Y HOCTABKY CAEAM HEKOAMKO MPUMePAal.

A: Y4yecTByjem y OBOME CAMO 3ATO LLITO MU j& APYrap PeKao AQ B1 MOTAO AQ MM MOMOTHE.
B: TBOj APYrap MMCAM AQ BU T 3HAYMAQ MOAPLLIKA.

A: UMam A06ap CMMCAO 3a XYMOP.
B: TBOj CMMCQAO 3a XYMOP TV MOMAXKE.

A: NMpey3mmam Ha cebe BuLLIEe HEro LWTO Bu Tpedano.
b: MpeontepeheH cu.

B: Mpey3umall Ha cebe 1 HELLTO LLUTO HUje TBOjA OAFOBOPHOCT. o

A: He 3HaM WTa AQ POAMM.
B: He BuamnLL moryhe onuyje.

A: LUTa ™M MUCAMLL AC TPEDA AQ YPOAMM?E
b: ToaXxuLl ycmepeme.
b: CnpemaH cu 3a NAQH.

A AQ A MUCAULL AQ TPEDO AC HAMYCTUM OBQj MPOrPaM?e
OCTOBMM AEBOjKY? HanycTim nocao?
B: M3raeaa KQo AQ CH Y TAYKM KOAQ PA3MULLIAALL O MPOMEHAMA.

\,ﬂOMOI’HE CATOBOPHUKY AA MPEMO3HA CBOJE EMOUMIE

OneT KAO OrAEACAO, MOMOXKEMO CArOBOPHWKY AC BUAM, OAHOCHO AQ Hyje KOKO ce
oceha. OBO PAAMMO TAKO LUTO MY ,,BPANaMO" emoumje Koje Npeno3HajeMO KAKO M3
HETOBUX PEYM, TOKO M M3 HETOBOM TOHA, FECTHMKYAQUME M MOHALLAHA. YKOAMKO
NPOMALLMMO CO MPEMO3HABAHEM EMOLMie, TO AQje MPUAMKY CArOBOPHMKY AQ
MPOMMUICAM, ,,0ABaLM" HaLLE BUREHE M OBJACHU MAAO BONE KPO3 CaMOPETDAEKCH]Y
M MPOMULLAAHE KAKo ce oceha. CAEAN HEKOAMKO MPAKTUYHMX NPUMEPQ.

A Y4eCTByjeM Y OBOME CAMO 3ATO LLITO MU j€ APYrap PEKAO AQ B1 MOTAO AQ MU MOMOTHE.
b: Ocehalu aa Te Apyrv He pasymejy Hajoore.

A: lNpey3rmam Ha cebe BuLLIE HETO LITO BU Tpebdano.
b: Ocehall NnyHO OAOrOBOPHOCTU.

A: He 3HaM WTa AQ POAMM.
b: Ocehalu ce mn3rybreHo.

A: A AU MUCAMLLE AQ TPEDA AC HOMYCTUM OBQj MPOrPAame OCTABMM AEBOjKYS HaMyCTMm nocao?
B: Huje TM NPUjOTHO AQ COM AOHECELLI TE OAAYKE.

A: Kaa mTOMUCAMM LITO CBe TPeBa AQ YPAAMM, YMHKM MUK Ce KOO AA Ay Aa nykHeEM!
B: /oyt cu.
b: Ocehaw ce kao Boaa Koja he Aa NpoKmsyHa.

A: Huita He mory AQ ypaAaum Kako Tpeba.
b: Ocehalu ce 6e3HaAEXHO.




A: MyKQ MU je 0A CBETQ, HE MOTY BULLIE. YBEK HEKA FAYMOCT UCKPCHE.
b: Ocehalu ce dopycTpupaHo.
A: Ma He 6aLl PPYCTPUPAHO, BULLIE BE3HAAEXHO U YMOPHO OA CBErd.

A: He mory aAa Bepyjem Aa je T0 ypaamo!

B: foyTa cu.
A: HICOM TOAMKO AYTA KOAMKO COM PA30HAPAHA 1 nospeneHa.

OHO LUTO je BAXKHO AQ PA3YMEMO AQ HEKAA HALL CATOBOPHMK HUjE CMPEeMAH
AQ Yyje WTA MU BUAMMO U HYJEMO OA HETA, A TO heMOo y NPAKCH BUAETU OHAC
KAAQ OH HETMPA HELUTO LUTO j€ HOMA OYUTAEAHO. TO HE 3HOYM AQ CMO MU AOLLIM
CAyLLOOUM, BEN AQ, M3 HEKOT PA3AOrd, HWje MNPABO BpeMeE 3d OAB/EHE TOM
TEMOM Y TOM TPEHYTKY. Tpeba 3HATU MPENO3HATU KAAQ j& YEMY MECTO U Y
TOME AEXM BELUTMHA PECdDAEKTOBAHA — MPEMO3HATK MOPYKY U TPEHYTAK 3d
HEHO ,,Bpaharbe’ CaroBOPHUKY.

VVBAXM EMOUMIE CBOI CATOBOPHMKA

Kaaa ,y6oaemo" emoupjy KOjy HALL CAroBOpHWK oceha, oH he ocetutn jeAHO
BEAMKO OACKLLIAHE, jep CMO TOj EMOLMU AOAM MPOCTOPA AC ByAe MCNorEHA. TOKO
AQ je BOKHO AQ emouMje HE HEermMpamo Beh AQ UM AQMO OHOAMKO MPOCTOPd
KOAMKO HALLEM CAroBOpHUKY Tpeba. Taaa he OH 3HATK AQ O PA3YMEMO U AQ Ta
MOAPXABAMO.

IHOMOFHE CATOBOPHUKY AA ,,CABEPE" CBOJE MUCAU
Y OBOME HOM MOMCKE BELLTMHA KOjA CE 30BE CYMMPAHE. YAOrd CYMUPAHA je AC
13 MOPQA MHAOOPMALIM|A KOjE€ CMO OA CArOBOPHMKA AOBUAM M3BYHEMO OHO KASYHHO.
Kao v KOA MPETXOAHMX BELLITUHA, OBUME MOMCKEMO HALLIEM CAFOBOPHUMKY AC C€E
dyje, LLA/AEMO MY MOPYKY AQ A PA3YMEMO U MOMIKEMO MY AQ COM PC3yME
60/€e CBOje MCKYCTBO. Y HOCTOBKY CAEAM MPAKTUYHM MPUMED.

A: ,HepBMpa me MHOro 0Ba CUTYdLM|a CA KOPOHOM. Te cean Koa Kyhe u OTKasyj cee, Te
MOHALLQ] CE€ HOPMAOAHO — CBAKM AQH ApYyre MHApopmaumje. A AOCTA MU j€ CEAEHA KOA
kyhe. MNpBun ,,M1K", KOA CY HOM YBEAW BOHPEAHO CTAHE, TO COM M3TYPAAQ, TO MU j& BUAO OK,
QAW COA oneT... TAMAOH COM MoYeAd AQ MPABUM MACHOBE, TPEOAAO je U A NyTyjem,
opraHusyjem obyke, PAAMM, MAEM HETAE — CAA OMeET Kpehe AYAMAO U jOLLI HE MOTY AQ Ce
AOroBope Wta he Aa AQjy KOO NPENOPYKY. A 3HALL MEHE — KAKO ja AQ CEANMM M HE POAAMM
HULLITA. AAM XOJAE M AQ 3HOM AO KOA TPEBA AQ HE PAAMM HULLITA NA AQ CE OPraHU3yjem.
OBOKO CAMO AYAMM."

B: ,,Hepsupalu ce jep je cutyaumja TaKBA AQ HE MOXKELLI -
HU AQ MACHUMPALL HM AQ HE MACHMPALL. AKO NAQHMPALL, '
COCBMM BEPOBATHO NeLl Te MACQHOBE MOPATHU Ad

OTKAKELL MAM MPOMEHMULL, A AKO HEe MAQHMPALL MMALL

YTUCAK AQ TW KMBOT CTOjU HA NAY3M, O HW HE 3HALL AOKAE

Tpeba Tako aa Byae. Cee je HeoapeheHo U TO TM He

NPY>a NPOCTOP AQ CE OpraHumsyjeLu.”




Koja npaBUAQ tpe6a aa nowTtyjem
Y PAAY CA MEHTHUjeM?

Y AMPEKTHOM PAAY CA APYTUM ASYAMMA, YECTO AOAC3ZUMO Y CUTYAUM|E Y KOUMA
HUCMO CUIypHU WTa ce ,cme", a wra ce ,He cme". C oB3mMpom HA TO AQ
BPLLIFAYKM MEHTOPU TPEDA AQ MMAjY YAOTY MCKYCHMUJET MPUjATEAC CBOM MEHTU]Y,
BADKHO j€ AQ MPECTABAAjy MO3MTMBAH Y30P, OAM UM AQ HETY)y TO HEGOOPMAAHO,
CMOHTAOHO ApyXere mehy cobom. Y HACTABKY Cy OMMCAHM OCHOBHM MPUHLMMM
Kojuma Tpeda AQ Ce BOAE CBU BPLLIFAYKM MEHTOPM.

ETU4KU KOAEKC BPLUHAYKUX MEHTOPA

1. Be36eAHOCT Ha NPBOM MeCTy

LLITa roA NAQHUPOAM OA OKTMBHOCTH, YBEK OBPAham NaxKHy AG CY

OHe curypHe 1 6e3beaHe KaKO 30 MEHTUM|A TAKO 1 30 meHe. OBO ce

OAHOCH KAKO HA OU3MHKY, TAKO M HA MCUXOAOLLIKY CUIYPHOCT. 3601

TOra HeNY MAQHUPATH CO MEHTUJEM OKTUBHOCTM KOjE MOAPCA3YMEBA]Y

PU3MHHA OKPY>XXera, Hebe3beAHe PAAHE, KOO HW AKTMBHOCTH KOje

MOTY AQ MOLLAAY MEHTUjY MOrpeLLHy NOPYKY (MONyT rTA€AQHA OUAMA Y MOjO]
cnaBahoj cobu). YKOAMKO OKTMBHOCTM CA MEHTU]EM CIMPOBOAMMO KOA HEFT MAU
KOA MEHE Yy CTaAHY/KyNKM (KOO HA MPUMEP 3ajEAHMYKO KyBAHE OOpPOKA MAM
MOAPLLKAO Y y4ery) O TOKBO] QKTMBHOCTK hy 06ABECTUTM CBOT KOOPAMHATOPA M
4yRy ce ca MM HOKOH LLITO Ce AKTMBHOCT 3QBPLLM.

2. YBEK 3HOM AQ HACOM cam/a

Y nNporpamy CBe BPEME MMAM MOAPLLKY CBOr
KOOpAMHATOPA W cynepsusopa. Kaaa HewTo He
3HOM, Hehy AQTM MorpeLlHy WHApoOpMALM)y MAM
COBET CBOM MEHTHjy, Beh Ny Ce KOHCYATOBATK KAKO
CQa ARYTMM MEHTOPUMA, TAKO M CA KOOPAMHATOPOM
/cynepsmsopom. Kaa roa ocetmm AQ CAMm ce
»YBAAMO/AQ MPEKO TAQBE", A M MpPe HEero wro ce 1o
AECH, TPOXMAY MNOAPLLKY. PEAOBHO AOAQ3MM HA
CYyNepBU3UjCKe CYCPETE M TAKO MPY>XAM MOAPLLKY M
cebu 11 CBOM MEHTUyY.

3. MowTyjem usbope cBor MeHTHja

3HOM AQ CMO MEHTU U jd ABE OABOjEHE OCOBE — HETOBU LIM/ASEBM
HUCY MOjM UMAEBU. He Mpey3rMMam OAFOBOPHOCT 3Q HETOB
>KMBOT M HE POAMM CTBAPK YMECTO Herd, BEN Cam My MOAPLLIKA
AQ COM AONE AO CBOMX LMAEBA. YKOAMKO CE€ HE CAOKEM Ca
HEKMM M3BOPOM CBOT MEHTU|A, ja Ny MOAEAUTM TO CA HUM, AAU
Ay MOLUTOBATK HeroBe m3Bbope M OHAC KOAQ CE€ CA HMMA He
CACKEM.




4. MowTyjem NoBep/sUBOCT HALLET OAHOCA

OHO 0 YeMy MEHTM CA MHOM PA3roBApPd je mamehy rera m

MeHe. MefyTiMm, OBO He 3Ha4YM AQ HENY MHADOPMALMIE O HEKO]
CUTYALMM,  HOLLMM  OKTMBHOCTMMA M HAMPETKY  MAM
NPEenPeKama y LUMAEBMMA MOAEAUTH CA CBOMM TMMOM. U TO

he MOj MeHTH 3HaTK. Takohe, TO LUTO YyBOM MOBEPAMBOCT HE

3Ha4M AQ Ay MPUKPUBATKM MHApOpMALMe O AOraNaMMAa KOju

CTABMAQ)Y Y PU3MK COMOT MEHTUJA UAM KOJMMA OH CTOBAA Y

PU3MK APYTe /ryAe. YKOAMKO AO TOKBMX CUTydumja Aohe,
OTBOPEHO Ry CA MEHTUjEM PA3FOBAPATM O TOME AC HE MOTY AQ MPEACIOBASAM

,»CAYHECHUKA" Y HEKOM PU3MYHOM MOHALLIAHY.

5. MowTyjem npaBo MeHTHja Aa MMa
pPa3AMYMTE CTABOBE U BPEAHOCTHU OA MEHE

YKOAMKO MEHTU MCMOACBA CTABOBE M YBEPEHA CA KOMMA
Ce ja He CAQXKEM, HENY MOLUTO MOTO MOKYLLIABATH AQ MX
npomeHum. [otpyamhy ce aa Hahem ©6e3beaaH
NpocTop y kome he MeHTM MONMU AQ TeCcTMpa M
npemncnuTyje CBoje BPEAHOCTU 1 YBEPEHQ, OAM U ja Ny
cebun ,,A03BOAMTU" AQ MPEUCTUTAM CBOjA YBEPEHA U
ctasose. [ToTpyamnhy ce AQ y4MMO JEAHO OA APYTOT.

6. Heryjem 3apaBe rpaHmue y HOLLEM OAHOCY

MasMm AQ  OKTMBHOCTM KOje CMPOBOAMMO  HUCY
HEMNPMATHE HKM 30 MEHTU]A HM 30 MeHe. OHACQ Kaad je
TO NOTPEBHO MOCTABAAM FPAHMLLY KO MEHTU]Y, UAM KA
cebu. KoHCyATyjem ce Cca CynepBM3opuma Kaad
HUCOM CUTYPAH/HA WTA je AOBPO YYUHUTK Y KOHKPETHO]
CUTYaUMM. He YAQ3UM Y POMAOHTUYHE BE3E CO CBOJUM
MEHTU]EM. He 30BEM MEHTU|a AQ MPECMNABA KOA MEHE
HUTU MPUXBATAM HEFOBE MNPEAAOTE OBOT TUMA.

‘d 7. He ocTaBAAM CBOF MEHTHA HA LLEAUAY

YKOAMKO M3 HEKOr PO3AOra BuLLE He MOory/He
XKEAMM  AQ OYAEM BPLUHAYKM MEHTOP CBOM

~ -~ MEHTH)y, O OBOME Ny pAa3roBaOpATM MPBO CA
CBOJWMM CYMNEPBM30PUMA, O Y3 HMXOBY MOAPLLIKY U
Ca CBOjMM MeHTHjem. Aahy cBe oa cebe ad
OAFOBOPHO MPUCTYMMM CBMM  OKTMBHOCTMMA Y
OKBMPY MpPOrpama, na TAKO W M3AACKY M3
NPOrpPama.




M HeLuTo 30 KPQj OBOT MPUPYYHMKA, O 30 MOYETAK jeAHOT MPEAMBHOI MCKYCTBA.
Haaamo ce AQ T je 0BAj MPUPYYHMK MOMAOTra0 AQ joLL BOAE CXBATULL LLITA YAOTA
BPLUHAYKOT MEHTOPA MPEACTABAA, TAKO AQ TM CAOAQ CAMO OCTaje ACQ YXKMBATE Y
APYXEHY M AKTMBHOCTMMA U U3MPAAHK OAHOCA KoM he 3acurypHo obe ctpaHe
MAMTUTM jOLLI AYTO HOKOH 3BAHMYHOT OKOHYQHA MPOrpamal

M3paam OBOT MPUPYYHUKA AOTIOMHEAM CY HALLM MPBU BPLLFAYKM MEHTOPM:

JacmumHa hokosumh
Hosumua Cumanmh
MBa MocaseL,
MBaHa CT1pajuHoBMA
AaekcaHaap Auvkuh
ManjaHa Kaaaap
HeseHa Tomosmh
AHRheaa Mpujosnh
EAneHa Puamnosmh
Mapwuja Pajuh
Aenunc hyaaxosuh

KAO 1 HALIA

BecHa MNonosuh






