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Informator za mlade ,Samostalan, a ne sam" je nastao u saradnji
organizacija civilnog drustva, Gradskog centra za socijalni rad u
Beogradu, Sekretarijata za socijalnu zastitu Grada Beograda, Centra za
zastitu odojcadi, dece i omladine Beograd, Centra za porodicni smestaj
i usvojenje Beograd i samih mladih koji se nalaze u sistemu alternativne
brige.

Informator je nastao u sklopu projekta ,Da se zivot i zakon sloze:
unapredenje sistema podrske mladima bez roditeljskog staranja u
procesu osamostaljivanja“ koji sprovode CEPORA - Centar za pozitivan
razvoj dece i omladine, Centar za socijalno-preventivne aktivnosti GRIG
i Udruzenje mladih ,Moj Krug" a koji je dobio podrsku projekta Vlade
Svajcarske ,Zajedno za aktivno gradansko drustvo - ACT", koji sprovode
Helvetas Swiss Intercooperation i Gradanske inicijative.

Mislienje koje je izneto u ovoj publikaciji je misijenje autora i ne
predstavlja nuzno i misljenje Vlade Svajcarske, Helvetasa ili Gradanskih
inicijativa.
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Ceka te izlazak iz
doma ili hraniteljske
Ne znas koga q ) porodice?
Sta treba da <
pitas?

Ne znas na sta
imas pravo i Sta
Je dostupno?

-

Mladi koji su odrastali u domovima ili hraniteljskim
porodicama nekad i nemaju mogucnost da se zapitaju da
li su spremni da budu samostalni, ve¢ samo jednostavno
dode taj trenutak, kada po zakonu i pravilu moraju da
postanu odrasli, bili spremni ili ne.

Pred mladom osobom od 18, odnosno 26 godina, nakon
boravka u ustanovi ili hraniteljskoj porodici, sada se nalazi
mnogo zadataka koje je potrebno izvrsiti, Cesto sve
odjednom, Cesto uz teskoce - zaposlenje, stanovanje,
dokumentacija, uspostavljanje znacajnih bliskih odnosa koji
Cine njihovu socijalnu mrezu jacom. Koliko god sam izlazak
sa smestaja bio predvidiv i izvestan, mladi ga najcesce
docekaju nespremno. | bas tada kada je kriza izvesna, kada
je promena velika, izostaje formalna podrska.
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Ovaj informator je namenjen svim mladima koji se spremaju
za napustanje doma ili hraniteljske porodice u Beogradu. U
njemu c¢es naci znacajne informacije o pripremi za izlazak i
dostupnim uslugama podrske u Beogradu.

DA TE STVARNOST NE ZASKOCI NESPREMNOG/ U,
TU SMO DA KORACAMO UZ TEBE!
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KRUG PODRSKE ¢ine organizacije koje dugorocno pruzaju
podrsku mladima koji izlaze iz domova i hraniteljskih
porodica. Tu su:

N‘
- L

CEPORA
Centar za pozitivan razvoj dece i omladine

Centar za socijalno-preventivne aktivnosti
GRIG

Udruzenje mladih Moj Krug
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PRIPREMA ZA IZLAZAK

Mnogi mladi, kada prode dovolino godina, osvrnu se
unazad i prepoznaju trenutke kada je trebalo mozda neke
stvari drugacije da prihvate, tek sad imaju jasnu sliku Sta
su neke propustene prilike mogle da im donesu, tj. kako
su mogli da kroz neke zadatke produ sa mnogo manje
problema i muke.

Ono sto vecina mladih koji su izasli iz socijalne zastite
sigurno porucuju jeste - koristi sve sto ti se ponudi kao
podrska.

%
-
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[V] Ve sa 14 godina sa svojim voditeliem slucaja treba da
imas napravljen plan za osamostaljivanje.

[v] Vazno je da spremis svu dokumentaciju - licnu kartu,
zdravstvenu knjizicu, pasos, kao i da prijavis prebivaliste
na teritoriji Beograda minimum dve godine pre kraja
skolovanja, ukoliko planiras da ostanes u gradu i koristis
usluge podrske koje grad pruza. Za to ti je kljucan tvoj
staratel].

[] Osigurajda, dok sinasmestaju, zavrsis skolovanje iimas
jasan plan gde ces kada izades i kako ces da zaradujes.

[] Dok si na smestaju, mozes ucestvovati u aktivnostima
razliCitih organizacija koje ti mogu pomoci da se
pripremis za izlazak. Ukljucivanjem u aktivnosti
organizacija dobijas:

- besplatno jacanje svojih vestina

- novu ekipu

- informacije o tome sta kako funkcionise
i Sta se gde nudi

- prilike za nova iskustva

- podrsku kada je frka

- mrezu ljudi koju mozes da aktiviras i pre
i nakon izlaska iz doma

[v] Organizacije iz KRUGA PODRSKE su uvek tu za mlade i
na njih mozes da racunas.

[] Sest meseci pre izlaska treba da, zajedno sa voditeljem
slucaja, napravis plan za izlazak.
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STAN

Izlazak iz sistema socijalne zastite moze biti veoma razlicit.
Neko ce se vratiti u porodicu, dok ¢e neko krenuti da zivi sa
prijateljima. Neko ¢e i sam.

Vazno je da znas da Grad Beograd mladima obezbeduje
stanovanje uz podrsku kroz uslugu koja se zove privremeno
stanovanje.
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V] Grad Beograd raspolaze sa 6 dvosobnih stanova koji
se nalaze na Cukarickoj padini.

[v] Mladimogu da koriste stanove bez naknade, stim da su
u obavezi redovnog izmirivanja svih troskova, odnosno
svih racuna.

[] Kako bi se prijavio za stan, potrebno je da na vreme
sa svojim vaspitacem i voditeliem slucaja proveris
aktuelno stanje (da li ima mesta) i da podneses prijavu
Gradskom centru za socijani rad.

[v] Ukoliko tvoja prijava bude prihvacena, moci ¢es da
koristis stan do 2 godine.

[v] Bice ti na raspolaganju savetnik za osamostaljivanje
koji radi u Gradskom centru za socijalni rad (u Ruskoj
ulici), koji je tu da ti pomogne da se snades u prelazu na
zivot u zajednici.

[V] Vazno je da odgovorno pristupas koris¢enju stana,
jer to pravo mozes da izgubis ukoliko ne izmirujes sve
obaveze na vreme.




SaMOStalan, @ NE SAM teeeeeeeereeccceccssssssssssssesccsssosssscccsssssssssssssnns

NOVAC

Grad Beograd obezbeduje novcanu podrsku za mlade koji
izlaze iz doma ili hraniteljske porodice.

To je idealna prilika da tokom prve godine nakon izlaska
napravis i svoju ustedevinu za buducnost - za kupovinu
stana ili slicno.

Ukoliko ova sredstva prebrzo potrosis na druge stvari, lako
se mozes naci u problemu kada podrska prestane.
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[] Kako bi ostvario pravo na hov€anu pomoc vazno je da
znas da moras imati prebivaliste najmanje dve godine
pre zavrSetka Skolovanja na teritoriji grada Beograda.

[] Zahtev podnosis sa svojim voditeljem slucaja.

[] Jos jedna vazna napomena je da ovo pravo ostvarujes
bez obzira na to da li si radno angazovan ili ne.




SaAMOSLAlAN, @ NE SAMN teeereereeereecceeseossecseesceasesssssseosssascassssssassnns

POSAO

DeSava se da je neke od mladih situacija napustanja
smestaja zatekla i bez diplome (iz razliCitih razloga), desava
se da je neko uspeo i da se zaposli dok je na smestaju,
deSava se da je neko tek sa 26 napustio smestaj jer je
odlucio da posveti svoje vreme studijama.

Kako god bilo, svima dobro dode podrska i provera da li
su tu sve odluke donesene kako treba, da li hesto moze
drugacije ili vise, kako bi svako izvukao najbolje iz sebe
i okolnosti u kojima se nalazi. Za tu priliku veliki broj
organizacija nudi razliCite oblike podrske.
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[] Podréku karijernog savetnika moze$ naci u CEPORI
(kontakt; Mara, 064/254 85 81). S njim se mozes
spremiti za intervju, dobiti podrsku u pisanju CV-ja i
motivacionog pisma, ili se jednostavno posavetovati o
svojoj buducnosti u poslovnom svetu.

[] Ukoliko te interesuje prekvalifikacija (da radis nesto
razlicito od onoga za Sta si Skolovan), na raspolaganju ti
je veliki broj kurseva i obuka.

[v] Dostupni  su ti resursi Nacionalne sluzbe za
zaposljavanje gde ti savetnik moze pomoci da nades
pravu obuku za sebe i isplaniras svoje naredne korake.

[] Pored toga, tu je i Karijer centar ,Jaki mladi* (kontakt:
Jelena, 065/849 56 56). Kurseve takode mozes pohadati
u Centru za integraciju mladih kroz njihov program
podrske zaposljavanju (kontakt: Marko, 064/194 40 01).

[] Posao nosi i stres, stalna promisljanja i predomisljanja
da li smo mi za to, da li ovaj trudi vredi, mozda ne znam
Sta zelim - svedocili smo da mladi nekad i mnogo
brzo odustanu bez da su dobro promislili i sa nekim
se konsultovali. Kada stupe ovakve dileme na scenu
mozes se obratiti GRiIG-u za individuano savetovanje
(kontakt Natasa: 064/194 69 35).
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DRUGA PODRSKA

Zivot ponekad deluje nepredvidivo, nekada i tesko i bas
tada nam je potrebno da imamo nekog da se oslonimo, ili
da podelimo tu tezinu, da ne ostanemo sami u svemui.

Da bismo imali nekog pored nas i kada je lepo i kada zivot
zakoCi neophodna nam je nasa sigurna mreza. Pre nekih
10 ili 15 godina mladi su nakon napustanja smestaja bili
relativno sami i morali su da grade svoje mreze sasvim
sami. Sada je stvar malo drugacija, sad se jedna grupa
vrednih ljudi okupila da napravi mrezu za sve one kojima
moze biti od koristi.

Vazno je da znas da je svaka vrsta podrske potpuno
besplatna i u svakom trenutku dostupna.

Sve usluge podrske mozes koristiti i pre izlaska sa
smestaja.
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Psiholoska podrska i savetovanje: Kada zelis da se
pozabavis temama koje ti je teSko sa prijateljima da
podelis, iz bilo kog razloga, podrsku mozes pronaci
kontaktiranjem GRIiG-a (kontakt Natasa: 063/194 69 35).

Mentorstvo: Mentor je starija osoba koja pruza podrsku
da savladas neko znanje (na primer engleski ili rad na
racunaru), a mentorstvo se odvija samo izmedu vas
dvoje. Kontakt je CEPORA (Mara, 064/254 85 81).

Vrsnjacko mentorstvo: Vrsnjacki mentor je tvoj malo
stariji vrsnjak koji se relativno skoro suocavao sa istim
izazovima kao i ti. On te potencijalno moze najbolje
razumeti. Kontakt je Moj Krug (Denis, 063/749 38 65).

Klub za mlade: Ukoliko zelis da se druzis i zabavljas,
za to postoji klub za mlade na kojem se deSavaju razne
aktivnosti. Klub se odrzava svake nedelje tokom cele
godine i uvek je otvoren za novu ekipu. Kontakt je
CEPORA (Mara, 064/254 85 81).

Treninzi socijalnih vestina, radionice, vrsSnjacke
edukacije, obuke praktiénih vestina: U odnosu
na potrebe samih mladih, organizujemo veliki broj
razliCitih edukacija. Javi nam se (bilo kome iz ekipe
Kruga podrske) i mozes Cuti sta trenutno planiramo, ili
mozemo pripremiti neki vid obuke specijalno za tebe!
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PORUKE MLADIH
KOJI SU VEC KORACALI
OVIM PUTEM

,Dugo nisam znao
da postoji smestaj na
odredeno nakon doma, a

,Koristila bih vise . o }
da ne placam Ririju za to

edukacija da znam
znala da postoje”

Volelq pjp,

' a

oo roume /?Of/Sl‘/t//?oVé Sam mogla

; -;f-?’:hilﬁz o Psnholosho fad/f//sfol/re o
ihi n

zavetovanje je stvar



,Vrlo rano sam izasla
iz zone komfora,
preporucujem ti to"

Ne predpostctv.y;aj!
"Pol?uéaj da stojis na ]
poziciji neznanjd 9tvore

imas i upijas
da primas | upijas
informacije koje ti mogu
znaciti”
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,Kada mislis da negde ne
pripadas, nije zato jer nisi
dovoljno dobar. Samo nisi
u pravom oRruzenju”

” M / / mo r
amo
Shvatity g, 10 rang

Aliti dg je
raditi ng < eé)/.feophodno

,Trebam saznanje da se

u svakom trenu mogu
osloniti na meni pouzdanu
osobu”

,Potrebna je prijateljska
ruka, ona koja te podigne

_Podrska je jako bitna
stvar u zivotu”

kada padnes”
;;/Llsipojé Rada znas da
. >1Sam, jos lene. -
,Prihvatimo svakog ¢oveka  'SRoristjs 1, 506;,?758/9 kadg
a/?/'e “

koji nam prode kroz zivot, a
da na nas utice pozitivno*
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LICNA PRICA

Poznanstvo sa drugim mladima koji su bili u sistemu
socijalne zastite mi je donelo mnogo korisnih informacija i
saznanja o organizacijama kao sto su GRIG, SOS-ov Centar
,Jaki Mladi’, Moj krug i CEPORA gde sam upoznala jos novih
ljudi i stekla nove vestine i znanja.

Dolaskom u GRIG shvatila sam da nisam jedina koja se
susrece sa zivotnim preprekama bez podrske, a zahvaljujuci
njima sam ojacala svoje socijalne vestine | stekla vise
samopouzdanja.

Dolaskom u Centar ,Jaki mladi* pored upoznavanja novih
mladih iz sistema socijalne zastite zavrsila sam kurseve
jezika, savladala korisne vestine vezane za zaposljavanje i po
prvi put imala priliku da ucestvujem u kreiranju i donosenju
predloga za promene polozaja mladih iz sistema.

Takode bih istakla da sam se tamo upoznala se sa divnhim
mladim ludima koji su osnovali Moj krug, te sam se
uclanila i prikjucila se timu kao koordinator aktivnosti sto
mi je pomoglo da po prvi put mogu svoja znanja i vestine
da prenesem drugim mladima, onima koji napustaju ili
su napustili zastitu. Stekla sam mogucnost da uz tim na
praktican i nacin zaista pomognem mladima. Bitno je i
to da konstantno razvijam moju mrezu kako sa mladima
tako i sa drugim organizacijama. Samim tim sam pronasla
mogucnost mog lichog razvoja i napretka.
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Da sam znala da je uslov za stanovanje u stanovima uz
podrsku grada da budes minimum dve godine prijavijen
na teritoriji Beograda, ne bih se odjavljivala sa beogradske
adrese pri promeni hraniteljske porodice.

Da je ranije usvojena odluka o izmeni i dopuni odluke o
pravima i uslugama socijalne zastite grada Beograda gde
je iznos meseCne novCane naknade povecan, a mlada
osoba vise nije uslovljena da bude nezaposlena kako bi
stekla pravo na istu, mogla sam da ustedim novac tokom
boravka u socijalnom stanu i tako olakSam sebi zivot nakon
izlaska iz istog.

Da sam ranije znala za ove organizacije koje se bave
mladima koji napustaju sistem socijalne zastite mogla
sam lakse i vise ostvariti svoja prava i bolje se spremiti za
samostalni zivot.

Da putem medija nisam cCula za stanovanje uz podrsku
koje pruza grad Beograd, ne bih ostvarila pravo na isti, jer
tu informaciju nisam dobila s neke druge, meni ocekivane
strane.

Iskoristi svaku vrstu podrske, jer to na kraju napravi
razliku!

Jasmina Pokovi¢
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KRUG PODRSKE

Dostupni smo na vise strana,
a mozes izabrati onu koja je tebi najlaksa za prvi korak.

Nase mejl adrese:

N
bffice@cepora.ord ~—~~
haomoikrug@amail.conj NN
bfﬁce@csga—g rig.orgl

Nasi Insta profili;

@cegora orgl
@ngomoikrud
@centar grigl (===l

Nasi telefoni:

Cepora +381 69 772 331 “
Moj krug +381 63 749 3865

GRIG +381 11 3344901


mailto:office%40cepora.org?subject=
mailto:ngomojkrug%40gmail.com?subject=
mailto:office%40cspa-grig.org?subject=
https://www.instagram.com/cepora_org/?hl=en
https://www.instagram.com/mojkrug/
https://www.instagram.com/centar_grig/?hl=en

Lista organizacija koje pruzaju podrsku
mladima u Beogradu:

CEPORA - Centar za pozitivan razvoj dece i omladine
raznorazne radionice, predstave, treninzi socijalnih vestina

Centar GRIG
klub za mlade, individualna podrska

Moj Krug
vrsnjacko mentorstvo, vrsnjacka edukacija, kursevi

Covekoljublje
individualna podrska, podrska oko dokumentacije,
povremene obuke

SOS Decija sela - Karijer centar ,Jaki mladi*
kursevi, obuke, radionice

Centar za unapredenje drustva
mentorstvo, druzenje

CiM - Centar za integraciju mladih
radna praksa

Centar Zvezda
zanatske radionice, smestaj

Vise informacija o ovim organizacijama nadi na:
wW.Mojkruag.rs/samostalan-a-ne-sam



https://www.mojkrug.rs/samostalan-a-ne-sam/




